Pagarina pieteiksanos konkursam "Ko celsim
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KO CELSIM GALDA
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lesniedziet savu recepti!

Pieteiksanas konkursam lid
www.vidzeme.lv "% www.cesis.lv "y

s Earnzasn Union

7 VIDZEME césis

Vidzemes planosSanas regions un Cesu novada pasvaldiba pagarinajusi

pieteiksanos konkursam "Ko celsim galda skolas pusdienas?"” lidz
15.novembrim.

Rikotaji pateicas visiem aktivajiem Césu novada visparizglitojoso skolu 1. lidz 12. klasu
skoléniem, kuri jau ir iesutijusi savas radosas idejas skolas pusdienu édieniem, ka ari
aicina citus iesniegt savas receptes konkursam. Ta uzvarétajiem paredzétas tris ipasas
balvas - ciemosanas ar pusdienam Pavaru maja Ligatné un bioregiona Vidzemeé razotu
veseligo uzkodu komplekts.

Konkursa meérkis ir sekmét veseligas €5Sanas paradumus skolas un rosinat taja
lidzdarboties pasus skolénus. Konkurss aicina domat par biologisko produktu patérina
palielinasanu, saprast, kas ir biologiska partika un kas no tas tiek audzéts un razots
Gaujas Nacionala parka teritorija esoSaja bioregiona. Konkursa rikotaji vélas, lai bérni
sniegtu savus priekslikumus, ka Sos produktus atjautiga veida varétu ieklaut skolas
pusdienu piedavajuma.

Lai piedalitos konkursa, skoléniem jaizveido komanda kopa ar klases audzinataju vai
citu pedagogu un skolas pavaru. Komandam ir jaiesniedz recepte skolas pusdienam,
kas veidota, izmantojot biologisko un vietéjo partiku, noradot saimniecibas, kuru
produkcija izmantota, ka ari tai jaatbilst veseliga uztura principiem. Konkursantiem ir
jasniedz skaidrs receptes apraksts, tas pagatavoSanas process un atspogulojums
fotografijas vai video.



Pieteikumus konkursam gaidisim lidz 2024.gada 15.novembrim plkst.17.00,
sutot elektroniski uz e-pasta adresi vidzeme@vidzeme.lv ar noradi
"Pieteikums skolu konkursam". Uzvarétaju izloze un pazino$ana notiks laika
posma no 2024. gada 19. novembra lidz 22. novembrim. Kopa tiks izlozetas 3
balvas tris klasu grupas - 1.-4. klase, 5.-9. klase un 10.-12. klase.

Vairak informacijas par konkursa nolikumu un pieteikuma veidlapu var atrast Vidzemes
planoSanas regiona majaslapa www.vidzeme.lv.

Konkursa nolikums SEIT.

Konkurss "Ko celsim galda skolas pusdienas?" ir secigs turpinajums biologiskas
partikas patérina veicinasanai veltitajam koprades darbnicam, kas noslédzas sa gada
maija. Iniciativa notiek, izmantojot Interreg Baltijas juras regiona programmas
2021-2027 projekta "Cela uz ilgtspejigu un noturigu sabiedribu, stiprinot pilsonisko
lidzdalibu un inovaciju" (We Make Transition) finansu atbalstu. Ka koprades darbnicas,
ta konkurss sniedz batisku atbalstu bioregiona Vidzemé koncepta attistibai.

Papildu jautajumiem: Zane Pipkaléja, Césu novada pasSvaldibas Vides attistibas
projektu vaditaja (29152186, e-pasts: zane.pipkaleja@cesunovads.lv).
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