
Lekcija un darbnīca "Kā veidot ilgtspējīgu
garderobi"

Piektdien,  30.  maijā,  no  plkst.  17.00  -  20.00  aicinām  apmeklēt
lekciju par ilgstpējīgu garderobi, apgūstot:

1) Cik bieži ir jāmainās drēbju skapja saturam? Kliedējam mītus par sezonas krāsas
strauju iziešanu no modes.

2)  Populāru  brendu  ilgtspējas  indekss:  salīdzinām  H&M,  Zara,  Shein,  Nike  un
Birkenstock.

3) Lasām etiķeti: dabai mazkaitīgāko materiālu tops.

4) Summējot: jaunu džinsu un apavu pāra patiesā cena. Izdarām izvēli.

5) Vairs nevalkāšu! Atdot,  pārdot vai nodot pārstrādei - kas ir ilgtspējīgāk? Mēteļa
patiesās iespējas dzīvot “otru dzīvi”.

6) Kur pirkt? Atbildīga modes patērētāja iepirkšanās maršruti.

Lekciju vadīs Karolīna Baumane. Lekcijas klausītāji aicināti ņemt līdzi neliela izmēra
aksesuārus (piemēram, somiņas,  jostas,  rotaslietas),  lai  tos iemainītu vai  saņemtu
stilistes konsultāciju par integrēšanu savā garderobē. 

Paralēli  lekcijai  dalībniekiem būs  iespēja  salabot  savu iemīļoto  apģērbu labošanas
darbnīcā. Piedalīties aicināts ikviens, kas vēlas apgūt apgērbu atjaunošanas prasmes,



pagarinot to lietošanas laiku un samazinot tekstila atkritumus.

Darbnīcu  vadīs  Agnese  Gaidelone.  Uz  pasākumu  aicinām  ņemt  līdzi  modes
aksesuārus maiņai un apgērbu, ko vēlamies salabot.

Dalība pasākumā bez maksas.

Pasākumu organizē Cēsu novada pašvaldība, un tas tiek finansēts no LIFE projekta “No
atkritumiem uz resursiem” līdzekļiem. 
Pasākuma  laikā  tiks  fotografēts  un  filmēts,  un  šie  materiāli  var  tikt  izmantoti
publicitātes  nolūkos.

LIFE integrētais projekts “Atkritumi kā resursi Latvijā – Reģionālās ilgtspējas un aprites
veicināšana, ieviešot atkritumu kā resursu izmantošanas koncepciju" (LIFE Waste To
Resources  IP,  LIFE20  IPE/LV/000014)  tiek  īstenots  ar  Eiropas  Savienības  LIFE
programmas  un  Valsts  reģionālās  attīstības  aģentūras  finansiālu  atbalstu.

Informācija atspoguļo tikai autoru nostāju un viedokli, un ne vienmēr atspoguļo Eiropas
Savienības  vai  Eiropas  Klimata,  infrastruktūras  un  vides  izpildaģentūras  (CINEA)
nostāju  un  viedokli.  Ne  Eiropas  Savienība,  ne  finansējuma piešķīrējs  nav  atbildīgi  par
pausto saturu.


