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Vidzemes planoSanas regions sadarbiba ar Biedribu “Pavaru klubs” izsludina konkursu
“Latvijas 2025. gada ilgtspéjigas édienkartes receptes”. Konkursa mérkis ir veicinat
ilgtspéjigu édienu gatavoSanas principu ievieSanu, radit jaunas receptes, kas atbilst
aprites ekonomikas principiem, un popularizet Musdienu Latvijas virtuves manifesta
vertibas.

Dalibnieki un nosacijumi

Dalibai konkursa tiek aicinati profesionali pavari ar pieredzi sabiedriskas eédinasanas
uznémumos vai pasvaldibas iestadés Latvija. Dalibniekiem jaizstrada tris édienu
receptes: kompliments, uzkoda un pamatédiens. Receptém jaatbilst Sadiem
nosacijumiem:

- Jaizmanto vismaz divi Latvijas sezonalie pamatprodukti, piemeram, kartupeli, bietes,
zivis vai vistas gala.

- JanodrosSina, ka receptém ir pievienotas detalizétas tehnologiskas kartes, kas ietver
sastavdalu kalkulacijas, aprakstu un fotoattélus.

Pieteikumu iesniegsana Dalibnieki savus pieteikumus var iesniegt lidz 2025.
gada 5. februarim, sutot tos elektroniski uz e-pastu vidzeme@vidzeme.lv ar noradi
“Konkursam “Latvijas 2025. gada ilgtspéjigas édienkartes receptes””.



Konkursa nolikumu, pieteikuma anketu un veidlapas var lejupieladét SEIT.

Balvas un zurija Neatkariga zurija izvertés iesniegtos darbus, nemot véra ilgtspé&jibu,
tehnisko izpildijumu, produktu izcelsmi un radoSumu.

Uzvaretaji sanems:

- 1. vieta: “Tramontina” spiedienkatls, “Electrolux” portativa indukcijas plts un daliba
tris llgtspéjibas meistarklases, ko organizé Biedriba “Pavaru klubs”.

- 2. vieta: “Tramontina” katlu komplekts un daliba viena ligtspéejibas meistarklasé.
- 3. vieta: “Tramontina” katlu komplekts un daliba viena ligtspéejibas meistarklasé.

Par projektu Ce4Re Konkursu organizeé INTERREG Centralbaltijas programmas projekta
“Aprites ekonomikas risinajumi restoranos” (Ce4Re) ietvaros. Projekts palidz ieviest
aprites ekonomikas principus €dinasanas nozaré Latvija, Somija un Zviedrija, veicinot
resursu efektivu izmantoSanu un partikas atkritumu samazinasanu. Projekta ietvaros
tiek izstradati praktiski digitali riki, tostarp Atkritumu samazinasanas riks un
Edienkartes planosanas riks. Konkursa laika izstradatas receptes tiks ieklautas
Edienkartes planosanas rika, lai tas btu pieejamas plasakam restoranu skaitam.

Plasaka informacija par projektu pieejama SEIT.

Vidzemes planosanas regions aicina piedalities konkursa un radit ilgtspéjigu nakotni
kopa!


https://www.vidzeme.lv/izsludinats-konkurss-latvijas-2025-gada-ilgtspejigas-edienkartes-receptes/
https://www.vidzeme.lv/projekti/aprites-ekonomikas-risinajumi-restoranos-ce4re/

