Dabai draudzigi decembri






» Tiram ietves bez sals palidzibas.
* Ja slidens, izmantojam smiltis.

Gaisma tumsaja laika. Sniegs ir ipasa davana ziemelniekiem - kad saules gaismas laiks
ir 1ss un skops, apkartni gaisu padara sniegs. Psihologi atklajusi, ka ziemelu platuma
grados klimata pasiltinasanas vairotu depresiju gadijumu skaitu, jo apkart bez sniega
butu daudz tumsaks. Tagad, kad ir sniegs, véla vakara tumsa kopa ar bérniem var
doties pastaiga meza - lielais atklajums bus, ka ir pietiekami gaiss, lai ietu bez
lukturiSa, un bez ta redzét var daudz talak. Var sakt macities nebaidities no tumsas.
Nebijusu sajutu meklétaji var izméeginat nakts slépojienu zem zvaigzném, bet
meénesnica bus pavisam citas gaismas. Ko isteniba nozimé sniegs jeb no debesim
kritoSas sniegparslas, var padomat péc Masaru Emoto filmas par udens struktdru
noskatisanas.

Césis jau pagajuSaja gada pasludinaja dabai draudzigo ricibu - ielu tiriSanai sali
izmantot tikai nepiecieSamibas gadijuma, nevis ka sniegainas ikdienas rutinu. To
pamanija arl gajéji - apavus mazak bojaja sals un uz ietvem nebija gruti izbrienama
putra. let bija daudz baltak, értak un patikamak, neka daza laba peléka lielpilséta.
Turklat pa nesalitu ietvi bernu ratinu vieta ir értums un prieks lietot ragavinas.
Protams, gajéjiem ir nepiecieSami laikapstakliem pieméroti apavi, kas mazak slid.

Sals veicina ielas seguma straujaku bojasanos, kaité automasinam un apaviem. Ipasi
nelabveéliga ir sals iedarbiba un kokiem, krimiem un augsnes organismiem. Riga
pardesmit gadu atpakal lielo veco liepu Iéno bojaeju ielu malas veicinaja tiesi ielu
kaisiSana ar sali. Salitie notekudeni ietekmé ari tddens ekosistému veselibu, tai skaita
samazinot organismu augSanu un reprodukciju. Savukart Nujorka (ASV) 2018. gada
24% no individualajam dzerama udens akam bija paaugstinats sals saturs. Tas ietekme
veselibu cilvékiem, kuriem nepiecieSama diéta ar samazinatu sals daudzumu. Savukart
Centraleiropa saka pardomat sals lietoSanu ielas ziema, jo tas acimredzami degradéja
tuvéjo eéku, 1pasi kultlrvésturisko piemineklu, kvalitati, saédot kalkakmeni, betonu un
citus porainus materialus.

Interesanti, ka:

« Dazi dzivesveida paradumi un pilsétas ielu uzturésanas parvaldiba var mainit
attieksmi pret sniegu. Ta pieméram, ir sastopami gan pilsetu iedzivotaji, gan
zvérinati autobraucéji, kuri vienkarsi ienist sniegu.

« Saskana ar ajurvédu slapjums reize ar aukstumu ir slimigs, aukstumam piestav
sausums. Ja auksta laika uz ielam skidra putra, ar acim visu laiku redzam ko
nedabigu/neveselgu.

« Somija ziemelos bija mazpilsétina, kura pagajusa gadsimta otra pusé izméginaja
viena ielas puse ietves tirit gajéju vajadzibai, bet otra puse atstat sniegu
slepotaju vajadzibai. Celam uz skolu vai veikalu bija briva izvéle - ar kajam vai ar



slepem. Par izvélem, kuras guva iedzivotaju lielako atsaucibu internets kluse.



