Aizvadita izglitojosa darbnica par partikas
atkritumu mazinasanu majsaimniecibas

“Nocopé” lielisku gimenes sestdienu pasakuma ietvaros 16. maija Césu pils parka
notika izglitojoSa darbnica “Gudra saimniekoSana virtuvé - idejas, receptes un
degustacija pilnvértigai produktu izmantoSanai”, kura uzturzinatnes ekspertes Daces
Meijas vadiba dalibnieki ieguva praktiskas idejas, ka ikdiena samazinat partikas
atkritumus un pilnvertigak izmantot produktus majsaimnieciba.

Darbnicas centra bija praktiski risinajumi, ka izmantot tas produktu dalas, kas biezi
nonak atkritumos - abolu mizas un serdes, apvitusus darzenus, sakaltusu maizi vai
citus pari palikusus produktus. Dalibnieki uzzinaja, ka no tiem pagatavot vértigus un
gardus produktus, pieméram, abolu etiki, fermentetus darzenus, rupjmaizes zupu vai
dazadus darzenu édienus. Ipasu interesi izraisija fermentésana, abolu etika un oxymel
pagatavosSana, ka ari sarunas par So produktu ieguvumu veselibai. Darbnica tika
uzsvérts, ka pardomata produktu izmantoSana lauj ne tikai samazinat partikas
atkritumus, bet ari ietaupit resursus un dazadot ikdienas uzturu.

Svariga darbnicas dala bija degustacija, kura apmekletaji vareja ne vien dzirdét par
praktiskajiem risinajumiem, bet ari tos nogarsot. Ipasi tika novértéti fermentétie
darzeni, kiploku grauzdini, bananu cepumi bez cukura, savvalas augu téjas un radosa
pieeja servésanai, pieméram, kapostu lapu izmantoSana Skivisu vieta.



Pasakuma laika apmeklétaji tika informeti ari par drizuma planoto aprites centra
“Lapsu 19” atverSsanu Césis. Interesentiem bija iespéja uzzinat, kadas lietas centra
varés nodot un sanemt atkartotai izmantosanai, tadéjadi pagarinot lietu dzives ciklu un
samazinot atkritumu daudzumu majsaimniecibas.

Darbnica bija viena no Cesu novada istenotajam iniciativam partikas atkritumu
mazinasanai majsaimniecibas, kas tiek istenotas LIFE projekta “No atkritumiem uz
resursiem” ietvaros.

LIFE integrétais projekts “Atkritumi ka resursi Latvija - Regionalas ilgtspéjas un aprites
veicinasana, ieviesot atkritumu ka resursu izmantosanas koncepciju" (LIFE Waste To
Resources IP, LIFE20 IPE/LV/000014) tiek istenots ar Eiropas Savienibas LIFE
programmas un Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas finansialu
atbalstu.

Informacija atspogulo tikai autoru nostaju un viedokli, un ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Eiropas Klimata, infrastruktiras un vides izpildagenturas (CINEA)
nostaju un viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne finanséjuma pieskiréjs nav atbildigi par
pausto saturu.
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