"Nosutijums uz muzeju" darba kolektiviem

Ja mekléjat idejas darba kolektiva pasakumam, parsteidziet savus darbiniekus, kolégus
un sadarbibas partnerus ar pasakumu “Nosutijums uz muzeju”.

Ja velies atbrivoties no spriedzes, stresa, noguruma un "uzladet baterijas", atgustot vai
spéecinot fizisko un garigo labsajutu, piesakies programmai “Nosutijums uz muzeju”,
kas norisinasies Césu lzstazu nama.

Sis programmas mérkis ir veicinat emocionalo piepildijumu, labsajatu, kopibas sajitas
radiSanu, lepnumu par paveikto, jaunu iemanu un zinasanu gusanu. Makslas terapija
notiek drosa un atbalstoSa vidé profesionala makslas terapeita klatbutné, kas palidz
mérktiecigi organizét un vadit makslas terapijas procesu atbilstosSi katra vajadzibam,
velmem un iesp&jam.

Programmas pirmas dalas norisi vadis muzeja specialists, kurS dalibniekus aicinas uz
atvérto muzeja makslas krajumu un iepazistinas ar Seit eksponétajiem makslas
darbiem. Savukart, programmas otro dalu vadis makslas terapeits, kura vadiba,
ledvesmojoties no muzeja krajuma redzeéta, katrs vares savas domas, jutas un
vajadzibas uzzimét. Makslas terapijas radoSaja procesa un ta rezultata veidosies
pardomas un sarunas ar makslas terapeitu.

Programmas norises vieta: Césu lzstazu nams

Nodarbibas ilgums 2-2,5 stundas.



Dalibas maksa - 12.00 EUR (pensionariem un Césu Draugu kartes ipasniekiem - 10.00
EUR).

PieteikSanas programmai zvanot 28015339 vai rakstot uz e-pastu
larisa.kaimina@cesis.lv

Vairak informacijas par programmu:

https://cesupils.lv/projekts-nosutijums-uz-muzeju/
https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/kulturas-rondo/nosutijums-uz-muzeju--cesu-novada-muzejos-
palidz-uzlabot-garigo-.a155846/


https://cesupils.lv/projekts-nosutijums-uz-muzeju/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/nosutijums-uz-muzeju--cesu-novada-muzejos-palidz-uzlabot-garigo-.a155846/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kulturas-rondo/nosutijums-uz-muzeju--cesu-novada-muzejos-palidz-uzlabot-garigo-.a155846/

