
Vingrošana grupā Vaivē



No 8.janvāra Vaives Tautas namā atsākas vingrošanas nodarbības grupā, kas notiks kā
ierasts katru otrdienas vakaru pl.18.00. No 8.janvāra Vaives Tautas namā atsākas
vingrošanas nodarbības grupā, kas notiks kā ierasts katru otrdienas vakaru pl.18.00.



Vadītāja - sporta skolotāja un kustību speciāliste Vita Knāķe.
Vēlama iepriekšēja pieteikšanās.

Svarīgi!
• Jāģērbjas ērti, lai var brīvi kustēties
• Nodarbības ilgums ~ 1h 15min
• Dalība bez maksas

Kontakttālrunis 26605789.

Aicināti visi interesenti!

Informāciju sagatvoja:
Vaives Tautas nama vadītāja
Lāsma Dene


