Vidzemes Fitnesa diena 2017






4. MARTS, VALMIERA

Z START UP MOBILITY N+TCENDURANCE £ BODY ART
- 1320-1350

ZUMBA N+TC STRENGTH STRETCH RELAX
= MA-is10

MIX ZONA: CROSSFIT, TRX. BODY BIKE, KIDS FITNESS




Sestdien, 4.marta, Valmiera, Vidzemes Olimpiskaja centra norisinasies “Vidzemes
Fitnesa diena 2017". Uz lielako fitnesa pasakumu Vidzemé tiek aicinati gan fitnesa un
aktiva dzives stila piekritéji, gan ari tie, kuri vélas iepazities ar kadu no piedavatajam
fitnesa aktivitatem, lai atrastu motivaciju un uzsaktu darboties. Biletes, sakot ar
17.februari, ir iespéjams iegadaties “BileSu servisa” kasés, ka ari Vidzemes Olimpiskaja
centra Rigas iela 91, Valmiera. Sestdien, 4.marta, Valmiera, Vidzemes Olimpiskaja
centra norisinasies “Vidzemes Fitnesa diena 2017". Uz lielako fitnesa pasakumu
Vidzemeé tiek aicinati gan fitnesa un aktiva dzives stila piekriteji, gan ari tie, kuri velas
iepazities ar kadu no piedavatajam fitnesa aktivitatém, lai atrastu motivaciju un
uzsaktu darboties. Biletes, sakot ar 17.februari, ir iespéjams iegadaties “BileSu servisa”
kasés, ka ari Vidzemes Olimpiskaja centra Rigas iela 91, Valmiera.

“Vidzemes fitnesa dienas 2017“ programma paredzétas dazadas fitnesa meistarklases
sakot no augstas intensitates treniniem lidz muskulus atslabinoSiem vingrinajumiem un
ta veidota sadarbiba ar Latvijas bodyART skolu, Latvijas Veselibas un Fitnesa
asociaciju, N +TC un Vidzemes regiona treneriem.

Pasakuma programma:

13:00 - 13:20 START UP MOBILITY (Daniela Kuprisa, Valmiera)
13:20 - 13:50 N +TC (Kristaps Strods, Riga)

13:50 - 14:30 BODY ART (Zigmunds Aboling, Riga)

14:40 - 15:10 ZUMBA (Liene Ozolina, Sigulda)

15:20 - 15:50 N +TC STRENGHT (Ance Auzina, Riga)

16:00 - 16:40 STRETCH RELAX (Zigmunds Abolins, Riga)

MIX zona bus pieejami TRX stendi, BODY BIKE, CROSFIT zona, ka ari speciala fitnesa
zona bérniem KIDS FITNESS. Mix zona darbosies, un izméginat jebkuru no
piedavatajam aktivitatem bus iespéjams, visas “Vidzemes fitnesa dienas” laika. Tapat
pasakuma ietvaros bus iespéja satikt fizioterapeitus un sanemt ieteikumus un
padomus treninu procesa, ka ari savas veselibas uzlabosanai.

“Vidzemes fitnesa diena” organizatori aicina piedalities ari biroja stradajosos, ka ari
studentus, skolénus un jauniesus, jo pasakuma mérkis ir veicinat aktivu un veseligu
dzives stilu Vidzemes regiona, ka ari popularizét dazada veida fizikas un fitnesa
aktivitates Valmieras un Vidzemes iedzivotaju.

Biletes ir iespeéjams iegadaties iepriekSpardosana “BileSu Serviss” kasés, ka ari
pasakuma norisé uz vietas. Biletes cena 10€, perkot vismaz 10 biletes viena reize,
vienas cena 8€. Berniem, skoléniem, studentiem uzradot apliecibu biletes cena 5 EUR.
Pasakuma norises laiks 13.00 - 17.00. “Vidzemes fitnesa dienu” organizé SIA
“Vidzemes Olimpiskais centrs” sadarbiba ar sporta preCu veikalu SPORTLAND.

Plasaka informacija: www.voc.lv


http://www.voc.lv

