Veselibu veicinosi pasakumi oktobri

Césis

Vingregana un nijosana

0110, 06,10., 0810, 13.10,, 15.10,,
20,10, 22.10., 2710, 2910,

plkst. 18.00

Bérzaines pamatskold

Bérzaines iela 34, Cesis

Indarrmdcija un pieikiands 20051195

Vingrofana & lidz 18 ménedus
veciem bérniem kopa ar
vechkiem

0110, 0810, plkst. 09,30

Cain Barmu un jaunssiu centra
Bérzaines iela &, Césis

Informacija un pietelkianas: 2BR61524

Atkaribas mazindsanas
pérghjiens “Dzivo ar spary, ne ar
ieradumu”

25.10. plkst. 10.00

Starts no Vienibas laukuma Césis
Informacija un pletalkianas: 27810062

Veciku prasmju programma
“Vesela mamma, laimigs mazulis”
1740., 3130, plkst. 12.00

Ciégu Bérnu un jaunielu centra
Bérzaines iela &, Casis

Infarrmdciia un pieteikianis: 29353457

Fizisko aktivitidu nodarbibas
skoléniem “Esi aktivs briviaikal”
2010, 2110, 2510, plkst. 10.30
CwiG stadiona Gimnazijas ield 1 (ketus
gadijuma - Sporta kompleksd Piebalgas
ield 18

Infarmacija un pletelkianas: 2FE109%2

Amatas apvienibd

Baudi dzivi veseligl!
Uzturs sirds veselibai
0710, plkst. 12.00
Zzubes Kultlras nama
0730, plkst. 15.00
Mitsures Kultras namd
0730, plkst. 18.00
Skujenes Taulas nama
Informacija un pieteikianas: 2668622

VingroZana un nijosana
13.10. plkst. 18.00
Amatas kultOras cenfra Gikdos
14,10, plkst. 18,00
Dirabesu muiia
15.10. plkst. 18.00
Nitaures Kultlras nama
22.10. plkst. 18.00
Ziwsbes parnatskold
2710, plkst, 18.00
Shujenes esiridé
Informacija un pieteikianas: 28378434

Ligatnes apvieniba

VingroZana un nljodana

0610, 13.10., 200, Z710,

plkst. 19.40

Sporta centra Upas iela 3, Augsligatné
Informacija un pietelkdanas: 20051195

Fizisko aktivitddu nodarbibas
skol@niem “Esl aktivs briviaika!™
20010, 23.10., 2410, plkst. 1630
Sporta centrd Upes ield 3, AugElgaing
Infarmicija wn pieteikianas: 27E10992

Pargaujas apvieniba

Vingrofana un nijosana

0110, 0810, 1510, 2210, 2910
plkst. 19.40

Braslas eld 3, Straups

Informacija wn pieteikianas: 20061195

Fizisko aktivitddu nodarbibas
skoléniemn “Esi aktivs briviaikar™
2010, 2610, plkst. 13.30
Braslas wla 3, Straupé
2210 plkst. 11.00
Shalbes shol, kids
Informacija un pieteskianas: JTR10992

Priekulu apvieniba

VingroSanas nodarbibas
baseind

03.10,, 10:10,, 1710, 2510, 3110,
plkst. 18,00

1010, plkst. 10,00
Peldbaseina "Rifs”, Priekujos
Cibligata pietekiands: 26493430

Vingrodana un ndjodana
0710, plkest. 18.00
Pie Priekulu saules pulkstena
08.10, plkst, 18.00
Pie Liepas saules pulkstena
20,10, plkst. 18,00
eselavas centra laukuma
2110 plkst. 18.00
Parsnnu tautas nama
Infarmacia un pisteikianas: 2H37HL34

2,

SRIFOLNO

Vingrodanas nodarbibas
06.10,, 15.10,, 20:10,, 2710,
plkst. 17.30
01,10, 08.10., 1510, 22.10., 2910,
plkst. 18.00
Mikena muild Tawend
Informacia un pieteikianas: 2BR61524

Fizisko aktivitiiu nodarbibas
skoléniem “Esi aktivs briviaikal™
2110, plkst, 14,00, 2210, plkst. 15.00
2310, plkst. 13.00

Werpiebalgas vichsaskold Gaisrmas iela 2
Informacija un peeteikiands: 278992

RUpéjies par sevi - piedalies bezmaksas veselibas nodarbibas!

Oktobri visa Césu novada notiek dazadas bezmaksas aktivitates - vingrosana,
nujosana, pargajieni un nodarbibas bérniem un vecakiem.
lzvélies sev tuvako vietu un laiku - piedalies, kusties un iedvesmo ari citus!
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