
Veselību veicinoši pasākumi oktobrī

Rūpējies par sevi – piedalies bezmaksas veselības nodarbībās!

Oktobrī  visā  Cēsu  novadā  notiek  dažādas  bezmaksas  aktivitātes  –  vingrošana,
nūjošana,  pārgājieni  un  nodarbības  bērniem  un  vecākiem.  
Izvēlies sev tuvāko vietu un laiku – piedalies, kusties un iedvesmo arī citus!

Dokumenti

Pasākumu grafiks (pdf)

https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Projekti/veselibas-projekts-oktobris-2.pdf

