Veselibas nedela Cesis

-
' Latvijas Veselibas nedéla
29.05.2017 - 04.06.2017

Veselibas
nedela Cesis

PROGRAMMA.:

Tresdien, 31. maija
* 11:00 aktivitates Césu pansionata senioriem
« 18:00 nhjosanas pargajiens, starts Bérzaines iela 16

Piektdien, 2. janija
«  Sportiskas aktivitates Cé&su novada pirmsskolas
« |zglitojosi seminari par kustibu nozimi un fizioterapeita
nodarbibas Bérzaines iela 4 (sakums plkst. 10.00 un plkst.
11.00)
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Visas nedélas garuma aktivitate «Césis varl»
Esam aktivi, krajam kopa savus veiktos kilometrus un
aktlvas mindtes, registréjot un daloties ar paveikto FB lap3
«Sports CésTs»
lepazistini mls ar savam aktivitatém!

Aktivakie dalibnieki sanems parsteiguma balvinas!
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No 29.maija lidz 4.junijam visa Latvija norisinasies starptautiska Veselibas nedéla jeb
MOVE Week. No 29.maija lidz 4.junijam visa Latvija norisinasies starptautiska Veselibas
nedéla jeb MOVE Week.

Veselibas nedelas Cesis programma:

Tresdien, 31. maija
11.00 aktivitates Césu pansionata senioriem
18.00 nujosanas pargajiens, starts Bérzaines iela 16

Piektdien, 2. junija

Sportiskas aktivitates Cesu novada pirmsskolas

IzglitojoSi seminari par kustibu nozimi un fizioterapeita nodarbibas Bérzaines iela 4
(sakums plkst.10.00 un plkst.11.00)

Visas nedelas garuma aktivitate «Cesis var!»

Esam aktivi, krajam kopa savus veiktos kilometrus un aktivas minutes, registréjot un
daloties ar paveikto FB lapa «Sports Césis».

Esi kustigs - esi vesels! Jo daudzveidigak, jo labak! lepazistini mus ar savam
aktivitatem!

Aktivakie dalibnieki sanems parsteiguma balvinas!

Veselibas nedélas mérkis ir popularizét veseligu dzivesveidu un veicinat dalibu
dazadas fiziskajas aktivitatés saliedéta gaisotné, sportojot un aktivi pavadot savu brivo
laiku.

Veselibas nedélas ietvaros visa Latvija notiks dazadi jauni un jau bijusi pasakumi, kuros
piedalities aicinati visu vecuma grupu iedzivotaji neatkarigi no fiziskas sagatavotibas.

Nedélas garuma tiek nodrosinatas dazadas fiziskas aktivitates, pieméram, skrieSana,
nujoSana, pargajieni, ritenbraukSana, pievilksanas u.c., kuru laika iedzivotaji aicinati
atvilkt elpu no ikdienas darbiem un pievérst uzmanibu savai veselibai un
dzivesveidam, lai klUtu veseligaki, aktivaki un smaidigaki.



