Veltijuma skrejiens Baltijas cela 35.gadadienal
jau Sonedé|

Piektdien, 16.augusta, "Izskrien Baltijas celu '35" idejas autors Ridolfs Birnbaums saks
vésturisko 678 kilometru marSrutu no Vilnas lidz Tallinai, veltitu Baltijas cela
35.gadadienai. Visu marsrutu planots noskriet 8 dienas, bet ikviens ir aicinats
pievienoties noskrienot vai noejot kaut dazus metrus kada no vérieniga marsruta
posmiem.

ieradisies 19.augusta, skréjiens Latvija turpinasies lidz 21.augustam, talak meérojot celu
lidz Tallinai.

Paslaik dazadiem skréjiena posmiem Runthebalticway.eu majaslapa registrejusies
vairak neka 50 dalibnieki no visas Latvijas, Lietuvas un lgaunijas.

Sogad aprit 35 gadi, kop$ Latvija Lietuva un Igaunija apliecinaja savu vienotibu, kopigi
sadodoties rokas 678 kilometru distancé. Lai kopa apliecinatu, ka joprojam esam gatavi
iestaties par savam vértibam un brivibu, piedalities iniciativa "lzskrien Baltijas Celu
'35" aicinats ikviens. Idejas autors Ridolfs Birnbaums stasta: "Pirms 35 gadiem cilvéki
sadevusies rokas vienoti iestajas par brivibu. Sodien, atskatoties uz $o vésturisko bridi,
mums javirzas uz priekSu ar jaunu energiju un dinamiku. Aicinu ikvienu aktivi


http://Runthebalticway.eu

iesaistities skréjiena, sniedzot savu ieguldijumu un atbalstu, lai turpinatu masu vertibu
stiprinasanu un veicinatu kopigu mérku sasniegsanu."

Lai merotu Baltijas cela distanci astonas dienas paredzets, ka viena diena tiks noskrieti
aptuveni 85 kilometri (divi maratoni), atbilstoSi situacijai katru dienu noskrieto
attalumu samazinot vai kapinot. Katru dienu skréjiens saksies 9.00.

Vérienigajam maratonam Rudolfs Birnbaums gatavojas jau vairakus ménesus,
trenéjoties piecas dienas nedéla, kopa ar talo distanCu skrieSanas Cempioni Aneti
Svilpi, ka ari regulari stradajot ar fizioterapeitu. "Mentali skréjiens neblsgrats, jo l1dzigi
ka jebkura ultramaratona, ja spéj labi vizualizét visu skré&jienu lidz pat finiSam un Tu
zini to sajutu, kada bus, sasniedzot mérki, tad skréjiens klust vieglaks. Galu gala sapju
mirkli ir 1si, bet atmina paliks ta laimes sajuta, ko izjutisi, kad busi pievaréjis sev
nosprausto mérki. Gratakos brizos, dazas minutes var atpusties, parslégties, un tad
atkal dodies talak," stasta R.Birnbaums.

Marsruta posmi:

LT:

16.08. Vilna, Gedimina tornis - Ukmerges rajona pasvaldiba.

17.08. Ukmerges rajona pasvaldiba - Pumpénai

18.08. Pumpénai - lecava, Latvija

LV:

19.08. lecava - Riga - Gauja

20.08. Gauja - Buka, Rencénu pagasts

21.08. Buka, Rencenu pagasts - Loodi (Viljandi), lgaunija

EE:

22.08. Loodi (Viljandi) - Karu

23.08. Karu - Tallina, Oldtown

Lai registretos skrejienam, uzzinatu jaunakas zinas par iniciativu un sekotu
lidzi marsruta kartei, apmekléjiet Run the Baltic way 35’ majas lapu SEIT.

Iniciativu "lzskrien Baltijas celu '35" atbalsta: Zehnder Latvija, Stelpes Mineralidens,
Stirnubuks.lv, Siguldas Dizains, Pulsometrs.lv, Repute, a Weber Shandwick affiliate,
True Story, Supervaronu trenini, Taku Skrejejs.
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Plasaka informacija:
Rebeka Apsalone (rebeka@repute.lv, 22537937), Rudolfs Birnbaums
(Rudolfs.Birnbaums@zehndergroup.com, 29433447).



