Vél Cetras dienas iespéjams pieteikties
lielakajam skolu slidoSanas sacensibam “Ledus
Gladiatori”



S e b o . -

[LEDUS GLADIATORI 201

AR KLASI CINA DOTIES, PAR GLADIATORU PARVERSOTIES!
RS . TSI e

OFICIALIE TRENINI
Decembris JOLT - Februles 2018
FINALSACENSIBAS

21 februdiris 4. ua 5, ket
22 februdrls 6. un A klges
23 .februdris 7. klazes

O DALIBAS MAKSA (o NET

VIDZEMES DLIMPISKAIS CENTRS
* 3 EUR par katru posmu * Rigas fels 81, Vahiera

3, OFICIALALS TREMNING

1, OFICIALAKS TREMINS
* 2, OFICIALALS TREMING
4, PUSFINALS, FINALS

bk B, airsarphiveres, et R U RSt

O 41U Fonds O ovizus

BALVLU FONDS: 4. KLASL DIvizlA
izzinodas ekskursijas, aktivis atpitas pasakumi, 5.KLASU DIVIZUA
kino biletes, u.c. 6.KLASU Divizua

Crganizabar tba B M radreding balwas vl kasdr 7.8LASY DIvizua
plervt i Fileoiotljem, atrskctvksfies kandjiem 8. KLASY DIviZuA

PIETEIKSANAS Iidz 30.11.2017, pieteikuma anketa www.voc.lv
INFO: WWW.VDC.LY, TALRUNIS: #371 29875192

Sobrid vél aktivi norisinas pieteik$anas lielakajam skolu slidodanas sacensibam "Ledus
Gladiatori". Tradicionali sacensibas jau 7.sezonu norisinasies piecas klasu grupas
(4.-8.). Pieteikumu iesniegsanas gala termins ir 30. novembris. Sobrid vél aktivi



norisinas pieteikSanas lielakajam skolu slidoSanas sacensibam "Ledus Gladiatori".
Tradicionali sacensibas jau 7.sezonu norisinasies piecas klasu grupas (4.-8.).
Pieteikumu iesniegSanas gala termins ir 30. novembiris.

“ValmierieSiem Sis projekts ir ipasi pateicigs, jo nav nekur jabrauc - Vidzemes
Olimpiska centra ledus halle ir paSu pilséta!” stasta Valmieras Pargaujas gimnazijas
skolotaja Sandra Krlze, kura ar saviem audzékniem "Ledus Gladiatoros" piedalas jau
vairakas sezonas. “Sis ir |oti labs projekts, kura saliedét klasi. Bérni vienoti gatavojas
un trengjas, lai sasniegtu kop€&ju merki. It Tpasi ja ir |oti kustiga klase, projekts ir lieliska
iespéja bérniem izlikt enerdiju. Skolotajiem tas var skist ka papildu uzdevums un,
iespéjams, kads slodzes dél to nevar paveikt, bet, ja bérni vélas, skolotajiem nav vairs
variantu - jaizbrive laiks. Pie tam, pasakums ir |oti atbalstams un tam ir liela pievienota
vértiba - gan saliedgjas klase kopuma, gan uzlabojas skolenu fiziskais stavoklis
individuali,” par projektu stasta skolotaja Kruze.

Skolu slidoSanas sacensibas "Ledus Gladiatori" katru sezonu pulcé ap 1000 dalibniekus
no Vidzemes regiona izglitibas iestadém un ir lielakas Sada veida sacensibas Latvija.
"Ledus Gladiatori" mérkis ir ne tikai noskaidrot atrakas klasu komandas, bet ari dot
iespéju bérniem apgut slidosanas pamatus. Katra komanda pirms finalsacensibam
aizvada tris treninus, kuros Vidzemes Olimpiska centra slidosanas instruktori palidz
apgut "Ledus Gladiatori" skérslu trases un slidoSanas tehnikas elementus. Ar vértigam
balvam visai klasei tiek apbalvotas visas klasu komandas un pedagogi, ka ari
atraktivakie karseji un atbalstitaji.

"Ledus Gladiatori" sacensibas noveérté un tajas regulari piedalas ari regionu skolas.
Burtnieku Ausekla pamatskolas sporta skolotajs Guntars Krumins apgalvo: “Més jau
vairakus gadus piedalamies Sajas sacensibas un gatavojamies tam ari Sogad.
Galvenais, ka Saja pasakuma loti labu iespaidu dod nodarbibas - bérni iemacas slidot
un ievérojami uzlabo savas slidosanas prasmes. Talak jau, protams, skoléniem
interesantas sacensibas un vienmeér atraktivie nosléguma pasakumi ar forsam balvam
un citu pasakumu piedavajumiem, ko ari péc tam aktivi izmantojam. “Ledus Gladiatori”
ir fantastisks klases saliedéSanas pasakums un lai gan regionu skolam iesp&jams ir
nedaudz sarezgitak ar noklisanu un stundu izbrivésanu, tas nav tik liels skérslis - visu
var sakartot un parkartot. Noteikti iesakam ari citiem! Pérna gada uzvarétaju komanda
no musu skolas pierada - ar labu kolektivu var visu un atrasanas regionos it nemaz nav
skerslis.”

Pieteikuma anketas, nolikums un cita informacija pieejama majaslapa www.voc.lv,
sadala “Ledus Gladiatori”. Papildus informacijai zvanit: +371 29878192 (Jolanta
Dukure).



