
Vaives Tautas namā atsākas vingrošanas
nodarbības



Katru otrdienu plkst.18.00 aicinām uz Vingrošans nodarbībām grupā Vaives Tautas
namā! Katru otrdienu plkst.18.00 aicinām uz Vingrošans nodarbībām grupā Vaives
Tautas namā!



• Jāģērbjas ērti, lai var brīvi kustēties;
• Nodarbības ilgums ~ 1h 15min;
• Dalība bez maksas.

Nodarbību vadītāja - kustību speciāliste Vita Knāķe.
Lūgums iepriekš pieteikties!

Tālrunis uzziņām: 26605789.

Aicināti visi interesenti!

Informāciju sagatvoja:
Vaives Tautas nama vadītāja
Lāsma Dene


