Uznem jaunas dalibnieces florbola
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Césu sievieSu florbola komanda "Lekrings" uznem jaunas dalibnieces. Komanda
"Lekrings" jau otro gadu startés Latvijas Cempionata sievietém un pirmo reizi - bérnu
un jauniesu ¢empionata dazadas vecuma grupas. Dalibnieces var blt bez iepriekSéjam




zinasanam florbola. Césu sieviesSu florbola komanda "Lekrings" uznem jaunas
dalibnieces. Komanda "Lekrings" jau otro gadu startés Latvijas ¢empionata sievietém
un pirmo reizi - bérnu un jaunieSu cempionata dazadas vecuma grupas. Dalibnieces
var but bez iepriekséjam zinasanam florbola.

Trenéjoties kvalificéta trenera vadiba varées apgut:
- fiziskas sagatavotibas pamatus

- florbola tehnikas iemanas

- teorétiskas zinasanas

- sadarbibu un spéju darboties komanda.

Tiek uznemtas gan laukuma spelétajas gan vartsardzes grupas:
MU-12 (8-12g.)

MU14 (13-14q.)

MU16 (15-169.)

MU18 (17-18q.)

Pieauguso florbola komanda (16+g.)

Trenini notiek otrdienas un piektdienas.

PieteikSanas: eriks.bauers@gmail.com vai pa talr. 28602877



