
Uzņem jaunas dalībnieces florbolā



Cēsu sieviešu florbola komanda "Lekrings" uzņem jaunas dalībnieces. Komanda
"Lekrings" jau otro gadu startēs Latvijas čempionātā sievietēm un pirmo reizi - bērnu
un jauniešu čempionātā dažādās vecuma grupās. Dalībnieces var būt bez iepriekšējām



zināšanām florbolā. Cēsu sieviešu florbola komanda "Lekrings" uzņem jaunas
dalībnieces. Komanda "Lekrings" jau otro gadu startēs Latvijas čempionātā sievietēm
un pirmo reizi - bērnu un jauniešu čempionātā dažādās vecuma grupās. Dalībnieces
var būt bez iepriekšējām zināšanām florbolā.

Trenējoties kvalificēta trenera vadībā varēs apgūt:
- fiziskās sagatavotības pamatus
- florbola tehnikas iemaņas
- teorētiskās zināšanas
- sadarbību un spēju darboties komandā.

Tiek uzņemtas gan laukuma spēlētājas gan vārtsardzes grupās:
MU-12 (8-12g.)
MU14 (13-14g.)
MU16 (15-16g.)
MU18 (17-18g.)
Pieaugušo florbola komanda (16+g.)

Treniņi notiek otrdienās un piektdienās.

Pieteikšanās: eriks.bauers@gmail.com vai pa tālr. 28602877


