
Ultramaratons "Cēsis Eco Trail"

Šī gada 5. augustā norisināsies jau ceturtais ultramaratons Cēsis Eco Trail. Šī gada 5.
augustā norisināsies jau ceturtais ultramaratons Cēsis Eco Trail (CET).

Sacensību programmā papildus galvenajai - 114 km - distancei ir arī 2,5 km, 6 km, 12
km, 23 km un 43 km distances, kā arī 550 m bērniem pa Cēsu vecpilsētu.

Pirmo reizi šo sacensību vēsturē trase vīsies cauri ne tikai Amatas, Cēsu un Priekuļu
novadam, bet arī Pārgaujas novadam. Visu novadu sporta aktivitāšu cienītāji, esat
laipni aicināti piedalīties - skriet vai nūjot (tā ir jūsu izvēle) - jebkurā no jau minētajām
distancēm un 5.augustā stāties uz starta līnijas kopā ar pieredzējušiem sportistiem no
daudzām pasaules valstīm (pagājušajā gadā piedalījās 18 valstu pārstāvji), kuri ir
piedalījušies augstas grūtības pakāpes skrējienos visā pasaulē.

Esat laipni aicināti atbalstīt sportistus trasē, viņus uzmundrinot. Nebīstieties, ja redzat
naktī baltu un sarkanu uguntiņu strīpu pāri laukiem vai gar mežmalu, vai dienā kalnā
lēnā solī nobristām kājām ejošu cilvēku bariņu. Tie ir sportisti, kas cīnās viens ar otru,
ar sevi, ar laika apstākļiem un hronometru.

Privātmāju īpašnieki ir laipni aicināti trases malā izlikt traukus ar ūdeni un sulām, vēsā
laikā varat piedāvāt siltu tēju vai kafiju, augļus un ogas, var būt arī rupjmaize un kāds
mazsālīts gurķītis. Šāda prakse ir pašsaprotama valstīs, kurās skrējieni brīvā dabā ir
pierasta lieta. Sportisti un arī mēs, organizatori, būsim jums pateicīgi. Noteikti
piesieniet suņus!

Ja esi savu dzīvesvietu deklarējis Cēsīs un piedalījies sporta pasākumos "Cēsu
pavasaris 2017" un "Jānis un Jānītis 2017" tad līdz 21.07.2017 vari bez maksas



reģistrēties ceturtajam ultramaratonam Cēsis Eco Trail 2017.

Vari izvēlēties kādu no šādām distancēm: 650m (bērniem līdz 7 gadi), 2,5+ km, 6+ km
vai 12+ km

Online reģistrācija http://www.cet.lv/jaunumi/.

Satiksmes ierobežojumi
Ceļazīme “Apstāties aizliegts” Torņa ielā (no Torņa ielas 3 līdz Rožu laukumam) - no
4.augusta plkst.8.00 līdz 5.augusta plkst.1.00 un Lielajā Katrīnas ielā (no Rožu laukuma
līdz Lielajai Līvu ielai no 4.augusta plkst.8.00 līdz 5.augusta plkst.12.00.

No plkst.10.20 līdz plkst.10.50 bērnu skrējiena laikā būs ierobežota satiksme maršrutā
Rožu laukums, Lielā Katrīnas iela, Lielā Līvu iela, Kalēju iela, Lielā Katrīnas iela, Rožu
laukums.

Informācija līdzjūtējiem:
Līdzjutējiem aizliegts sniegt jebkāda veida palīdzību sportistiem sacensību laikā. Tas
draud ar sportista diskvalifikāciju. Izņēmums ir situācijas, kad skrējēja veselībai vai
dzīvībai draud briesmas un nepieciešama mediķu palīdzība.

Ērtas sacensību skatīšanās vietas:
Niniera ezers: plkst.00.20 - 1.00 (114+ km distance un stafete) un plkst.11.20 - 12.20
(23+ km un 42+ km distances).

Ērgļu klintis, to apkārtne: plkst.1.00 - 3.00 (114 + km un stafete) un plkst.11.30 - 14.15
( 23+km un 42+km).

Raiskuma ezers, Lenčupīte un tās apkārtne: plkst.2.50 - 5.00 (114+km un stafete).

Žagarkalna kempings, Gaujas krasts: plkst.4.15., plkst.10.40 (114+ km un stafete) un
plkst.13.00 - 16.45 (42+km).

Zvārtas iezis, Amatas tūristu taka: plkst.5.00 - 15.30 (114+ km un stafete)

Rakši: plkst.6.45. - 17.00 (114+km un stafete).

http://www.cet.lv/jaunumi/

