Ultramaratons "Ceésis Eco Trail"
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St gada 5. augusta norisinasies jau ceturtais ultramaratons Césis Eco Trail. ST gada 5.
augusta norisinasies jau ceturtais ultramaratons Césis Eco Trail (CET).

Sacensibu programma papildus galvenajai - 114 km - distancei ir ari 2,5 km, 6 km, 12
km, 23 km un 43 km distances, ka ari 550 m bérniem pa Césu vecpilsétu.

Pirmo reizi So sacensibu vésture trase visies cauri ne tikai Amatas, Césu un Priekulu
novadam, bet ari Pargaujas novadam. Visu novadu sporta aktivitasu cienitaji, esat
laipni aicinati piedalities - skriet vai nujot (ta ir jusu izvele) - jebkura no jau minétajam
distancém un 5.augusta staties uz starta linijas kopa ar pieredzejusiem sportistiem no
daudzam pasaules valstim (pagajusaja gada piedalijas 18 valstu parstaviji), kuri ir
piedalijusies augstas grutibas pakapes skréjienos visa pasauleé.

Esat laipni aicinati atbalstit sportistus trase, vinus uzmundrinot. Nebistieties, ja redzat
nakti baltu un sarkanu uguntinu stripu pari laukiem vai gar mezmalu, vai diena kalna

|éna soli nobristam kajam ejosu cilveku barinu. Tie ir sportisti, kas cinas viens ar otru,
ar sevi, ar laika apstakliem un hronometru,

Privatmaju Tpasnieki ir laipni aicinati trases mala izlikt traukus ar tdeni un sulam, vésa
laika varat piedavat siltu téju vai kafiju, auglus un ogas, var bt ari rupjmaize un kads
mazsalits gurkitis. Sada prakse ir passaprotama valstis, kuras skréjieni briva daba ir
pierasta lieta. Sportisti un ari més, organizatori, blsim jums pateicigi. Noteikti
piesieniet sunus!

Ja esi savu dzivesvietu deklaréjis Césis un piedalijies sporta pasakumos "Césu
pavasaris 2017" un "Janis un Janitis 2017" tad lidz 21.07.2017 vari bez maksas



registréties ceturtajam ultramaratonam Césis Eco Trail 2017.

Vari izvéléties kadu no sadam distancém: 650m (bérniem lidz 7 gadi), 2,5+ km, 6+ km
vai 12+ km

Online registracija http://www.cet.lv/jaunumi/.

Satiksmes ierobezojumi

Celazime “Apstaties aizliegts” Torna iela (no Torna ielas 3 lidz Rozu laukumam) - no
4.augusta plkst.8.00 lidz 5.augusta plkst.1.00 un Lielaja Katrinas iela (no Rozu laukuma
lidz Lielajai Livu ielai no 4.augusta plkst.8.00 lidz 5.augusta plkst.12.00.

No plkst.10.20 lidz plkst.10.50 bérnu skréjiena laika bus ierobezota satiksme marsruta
Rozu laukums, Liela Katrinas iela, Liela Livu iela, Kaléju iela, Liela Katrinas iela, Rozu
laukums.

Informacija lidzjutejiem:

Lidzjutejiem aizliegts sniegt jebkada veida palidzibu sportistiem sacensibu laika. Tas
draud ar sportista diskvalifikaciju. Iznémums ir situacijas, kad skréjéja veselibai vai
dzivibai draud briesmas un nepiecieSama mediku palidziba.

Ertas sacensibu skati$anas vietas:

Niniera ezers: plkst.00.20 - 1.00 (1144 km distance un stafete) un plkst.11.20 - 12.20
(234 km un 42+ km distances).

Erglu klintis, to apkartne: plkst.1.00 - 3.00 (114 + km un stafete) un plkst.11.30 - 14.15
( 23+km un 42+km).

Raiskuma ezers, Lencupite un tas apkartne: plkst.2.50 - 5.00 (114+km un stafete).

Zagarkalna kempings, Gaujas krasts: plkst.4.15., plkst.10.40 (114+ km un stafete) un
plkst.13.00 - 16.45 (42+km).

Zvartas iezis, Amatas turistu taka: plkst.5.00 - 15.30 (114+ km un stafete)

Raksi: plkst.6.45. - 17.00 (114+km un stafete).


http://www.cet.lv/jaunumi/

