"Sporto Cesis" nodarbibas aprih

Sporto Cesis
APRILIS 2021

Najosana ar freneri Inaru lkaunieci (lidz 10.cilv.)
Césu Pils parka tresdienas

lesacéjiem plkst17.15, lietpratéjiem plkst.18.00.
Nujas tiek nodrosinatas, tacu aicinam izmantot savas.

SkrieSana ar freneri Rihardu Parandjuku (lidz 10.cilv.)
Césu pilsétas stadiona pirmdienas plkst.18.30.

Pilates ar freneri Ingu Bogdanovu (tieSsaisté)
TieSsaisté otrdienas plkst.17.15

Funkcionalais trenins ar treneri Ingu Bogdanovu
TieSsaisté pirmdienas un tresdienas plkst.18.15

Joga ar freneri llzi Palmu

No 8.aprila otrdienas un ceturtdienas plkst.18.30
TieSsaistes nodarbibas

leprieséja pierakstisanas pa talr.29179465

Nodarbibas ir bez maksas

ESF Projekts 9242 "Pasakumi Césu novada pasvaldibas
iedzivotaju  veselibas veicindsanai un slimibu  profilaksei”




