
"Sporto Cēsīs" jūlijā



Sākot no 2017.gada vasaras, Cēsīs notiek ESF projekts 9.2.4.2. “Pasākumi Cēsu novada
pašvaldības iedzīvotāju veselības veicināšanai un slimību profilaksei”, kura laikā
norisināsies daudz sporta un veselības veicināšanas nodarbības Cēsīs. Sākot no



2017.gada vasaras, Cēsīs notiek ESF projekts 9.2.4.2. “Pasākumi Cēsu novada
pašvaldības iedzīvotāju veselības veicināšanai un slimību profilaksei”, kura laikā
norisināsies daudz sporta un veselības veicināšanas nodarbības Cēsīs.

Aicinām ieskatīties jūlija nodarbību grafikā un atrast sev piemērotas aktivitātes. Grafiks
ŠEIT.

Āra vingrošanas nodarbības vadīs Inga Bogdanova (29102202);
Jogas nodarbības vadīs Egija Kerliņa (28377323);
Nūjošanas nodarbības vadīs Ināra Ikauniece (28767266)
Nodarbības topošajās māmiņām vadīs Didzis Lūkins (22016482)
Skriešanas nodarbības vadīs Jolanta Dukure (29878192)

Pilna informācija par projektu ŠEIT.

https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/sporto Cēsīs_A3.pdf
http://www.cesis.lv/lv/pasvaldiba/projekti/aktualie-projekti1/pasakumi-cesu-novada-pasvaldibas-iedzivotaju

