"Sporto Cesis 2018" junija nodarbibas



Sporto Césis
Junijs 2018

! Lénas intensitates trenins ar treneri Ingu Bogdanovu

CBJC “Sparni”, Bérzaines ielad &
Tresdienas plkst12.00. Piektdienas plkst13.00

Nodarbibas jaunajam un toposajam maminam ar Elinu Oglinu
Raunas ield 6A otraja stava

Topogajam maminam ceturtdienas plkst15.00 | T EraKksts pa

Jaunajam maminam cefurtdienas plkst16.00 26877736

Najosana ar treneri Inaru lkaunieci

Césu Pils parka

MUljosanas apmaciba iesacéjiem ofrdienas plkst18.00
MUjosanas treninnodarbiba ceturtdienas plksti18.00,
iznemot 2806,

b
TRX ar treneri Ingu Bogdanovu
m Césu Valsts gimnazijas stadiona

Pirmdienas un tresdienas plkst19.30.
Papildus 2006, un 2706. plkst10.00 leprieks japiesakas
FPiektdienas plkst11.00 pa talruni 29102202

Funkcionalais trenins ar treneri Ingu Bogdanovu
Bérzaines iela 34 ceturtdienas plkst17.00

Césu Pilsétas stadiona otrdienas plkst.20.30

CVG stadiona sestdienas plkst2.30

Joga ar pasniedzéju llzi Elizu Palmu

Ridzené, Bérnu un jauniesu laukuma
Otrdienas, no 12.06, plkst19.00

Visas nodarbibas ir bez maksas!

ESF Projekts 9.2.4.2, "Pasikumi
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No 1.junija aicinam piedalities bezmaksas sporta nodarbibas pie profesionalajiem
treneriem. Sev piemérotu disciplinu atradis ikviens - gan pieredzéjis sportists, gan
lesacéjs. No 1.junija aicinam piedalities bezmaksas sporta nodarbibas pie




profesionalajiem treneriem. Sev piemerotu disciplinu atradis ikviens - gan pieredzéjis
sportists, gan iesacéjs.

Pilns nodaribu grafiks skatams SEIT.


https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/sporto_Cēsīs_jūnijs_2018_1.pdf

