"Sporto Cesis 2018" julija nodarbibas



Sporto Cesis
Julijs 2018

! Lénas intensitates trenins ar treneri Ingu Bogdanovu

CBJC “Sparni", Bérzaines iela &
Tresdienas plkst12.00. Piektdienas plkst13.00

MNodarbibas jaunajam un topodajam maminam ar Elinu Oglinu

Raunas iela 6A otraja stava
Toposajam maminam ceturtdienas plkst15.00

Fieraksts pa
talruni

Jaunajam maminam ceturtdienas plkst16.00 VLT T35
Najosana ar treneri Inaru lkaunieci

Césu Pils parka

MOjosanas apmaciba iesacéjiem ofrdienas plkst18.00

Mujosanas freninnodarbiba ceturtdienas plkst18.00,
iznemaot 0507

@

TRX ar treneri Ingu Bogdanovu
m Césu Valsts gimnazijas stadiona
i.

Firmdienas un tresdienas plkst19.30.
Tresdienas plkst10.00 leprieks japiesakas
Fiektdienas plkst11.00 pa talruni 29102202

Funkcionalais trenins ar treneri Ingu Bogdanovu

Bérzaines iela 34 ofrdienas plkst17.30
Bérzaines iela 3& ceturtdienas plkst] /00
Césu Pilsétas stadiona ofrdienas plkst.20.30
CVG stadiona sestdienas plkst@.30

Joga ar pasniedzéju llzi Elizu Palmu

Ridzené, Bérnu un jauniesu laukuma
Otrdienas plkst1%00

Visas nodarbibas ir bez maksas!

ESF Propekis 9,24, 2, "Pasakiumi
Casy novada pasvaldibas I comliscn EiTEa S IR
g o i

ledzivotaju veselibas i | min s o
veicinaZanal un slimibu profilaksel®

Aicinam piedalities bezmaksas sporta nodarbibas pie profesionalajiem treneriem. Sev
piemérotu disciplinu atradis ikviens - gan pieredzéjis sportists, gan iesacejs.




Pilns nodaribu grafiks skatams SEIT.


https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/sporto_Cēsīs_jūlijs_2018_11.pdf

