Sporta pasakumi Cesis pavasara un vasaras
sezona

.....

Cesu 810. jubilejas gada Césu novada iedzivotajiem un pilsétas viesiem tiks piedavats
plass pasakumu klasts dazados sporta veidos. Césu 810.jubilejas gada Césu novada
iedzivotajiem un viesiem tiks piedavats plass pasakumu klasts dazados sporta veidos.

Ritenbrauksana

Saja pavasari brivdabas sporta aktivitdsu sezonu, ka ierasts, atklas SEB MTB maratons
Cesis - Valmiera, kuram starts paredzets jau 24.aprill.

26.junija Cesis pirmo reizi norisinasies Velo festivals, kura laika notiks Latvijas
Cempionats ritenbrauk$ana $oseja grupu brauciena, kur tiks sadaliti pédéjie punkti cina
par dalibu Vasaras Olimpiskajas spélés Riodezaneiro, bus iespéja pie mums redzét
elites klases sportistu startus. Savukart novada iedzivotaji un viesi tiks aicinati
piedalities Tautas velo brauciena, kur notiks sacensibas gimenu un individualajas
grupas.

7.augusta notiks Céesu VIVUS MTB maratons.

SkrieSana un nujosana

Ari Sogad Césu novada pasvaldiba piedavas bezmaksas skréjienus, kuros bus dazada
garuma distances gan iesacéjiem, gan jau pieredzéjusiem skréjéjiem un nujotajiem.



1.maija notiks skréjiens “Césu pavasaris”, planotie distan¢u garumi - 4km un 10km
23.junija notiks skréjiens “Janis un Janitis”, planotie distancu garumi - 6km un 12km.
6.augusta jau treso reizi notiks ultra maratons Césis Eco Trail, kas Sogad ir kluvis ari
par Latvijas Cempionata posmu garajas distancés, ka ari, ieklaujoties kontrollaika,
sportistiem ir iespéja iegut 2 UTMB un 4 ITRA punktus.

Pasakuma organizatori ipasi padomajusi par to, lai ari Césu Eco Traila varétu startét
sportisti ar dazadu fizisko sagatavotibu. PaSiem mazakajiem skréjéjiem tiks piedavata
550m distance, gimeném un iesacéjiem - 2,5 km distance, ka ari vél 4 dazadu garumu
distances, kas prasa jau lielaku fizisko sagatavotibu, no kuram divas tiks veidotas ipasi
par godu Cesu 810. gadu jubilejai - 8,1km, 17km, 32km un 81km!

Pagajusaja gada Césu Eco Trail organizatori iedzivinaja saukli “Césis skriet ir stiligi!”,
aicinam ar1 so sezonu pavadit zem Si saukla un tapéc césniekiem sagadata ipasa
davana pilsétas 810.gadu jubileja, lai skréjienus varéetu izbaudit ikviens!

Jaizpilda tikai dazi nosacijumi:

1.javelas but stiligam,

2.japiedalas Césu pasSvaldibas organizétajos skréjienos "Césu pavasari" un "Janis un
Janitis" (distancu garumi tiks pagarinati pakapeniski - no 4km maija lidz 6km janija), lai
augusta par godu cesu 810. gadei butu gatavi noskriet jau 8,1 km distanci, kura,
izpildot iepriekS minétos nosacijumus, Césis deklerétie iedzivotaji sanems bezmaksas
dalibu.

7.augusta ikviens aicinats piedalities Miera skré&jiena, kura distancé Sogad ieklautas ari
Cesu ielas.

27.augusta Cesis notiks pavisam jauns sporta pasakums - Ordena sprints

ORDENA SPRINTS ir tautas piedzivojumu un gratibu skrejiens, kas aicina visus fitnesa
un skrieSanas entuziastus - gan profesionalus sportistus, gan iesacéjus parbaudit savas
fiziskas un mentalas spéjas dazada garuma distancCu trasés parvarot Skérslus, veicot
dazadus uzdevumus, ka ari izbaudot dabas, pilsétas krasnumus. Dalibniekiem tiks
piedavatas 5km un 12km distances.

No 10.oktobra lidz 14.oktobrim notiks jau treSais nujoSanas - skrieSanas serials “Césu
apli”, kura ikviens, neatkarigi no vecuma un fiziskas sagatavotibas, tiks aicinats veikt
pec iespéjas vairak aplu (ejot, solojot, nujojot, skrienot). Uzvarétaji tiks noteikti pec
nedélas laika veikto aplu kopsummas.

Latvijas olimpiade

No 1.jalija dz 3.julijam Cesis norisinasies Latvijas IV Olimpiade 8 sporta veidos
(florbola, tenisa, loka Sausana, cina, dzudo, paukosana, taekvondo un MTB
ritenbrauksana).

Cesu Sporta svetki 810

Ka jau ierasts, pilsétas svétku 3.diena (Sogad 24.julijs) ir Césu Sporta svetki.
Piedalities aicinatas gan gimenes komandas, gan individuali sportot gribétaji.



No plkst.11.00 Vienibas laukuma saksies registracija vienam no oficialajiem Ghetto
games posmiem Latvija.

12:00 - 16:00

Vienibas laukuma apmekletaji aicinati verot un piedalities Ghetto games sacensibas.
Sacensibas notiks divos sporta veidos - Ghetto Floorball un Ghetto Basket.
Vienibas laukuma notiks ari Latvijas Specigakas pilsetas Cesu posms, sportiskas
aktivitates dalibniekiem bez vecuma ierobezojuma piedavas Césu sporta klubi. lkviens
tiks aicinats izméginat veiksmi novusa meistaribas sitienos, Sautrinu mesana,
orientesanas labirinta, minigolfa, basketbola soda metienos u.c.aktivitateés.
Maija parka mazakie sportot gribétaji varés piedalities un izkusteties parka sarupétajas
aktivitates pirmsskoleniem. Savukart Pirtsupites gravu pieskandinas motoru
rakona, jo Seit notiks moto sacensibas “Zelta mopeds”.

15:30 Vienibas laukuma startes vasaras slepojiens “Ziedosas slepes”, kura
aicinats piedalities ikviens. Dalibniekiem vienigi nepiecieSams sagadat sev slépes, kas
piemerotas vasaras slépojienam, slépes var pagatavot ari pats, japadoma par vizualo
noformejumu, jo dalibnieki sacentisies par divam nominacijam - veiklakais slepotajs un
originalakais slépotajs, ko noteiks skatitaju balsojums.

16:00 vienibas laukuma apbalvoSanas ceremonija.

Césu Sporta svétku ietvaros notiks ari Césu cempionats brivaja cina un gaidami vél
vairaki ineresanti parsteigumi.

Orientéesanas sports

No 29.marta lidz 30.septembrim katru otrdienu Césu orientasanas klubs Meridians
aicina ikvienu piedalities tautas sacensibu seriala orientésanas sporta. Sikaka info
biedribas majas lapa www.meridians.lv

2017.gada Césu pilséta gatavojas uznemt Pasaules kausa posmu orientasanas sporta,
tapéc jau Sogad pasaules elites sportistus varésim redzét Euromeeting sagatavosanas
posma 4 dienu garuma. sakot no 23.septembra.

Motosports

21.augusta Ezerkalnu mototrasé norisinasies Latvijas Cempionata motokrosa 3.posms,
Latvijas Junioru Cempionats, Latvijas Kauss senioriem.

Cesu Sporta laureats

Sogad Césu Sporta laureats notiks 19.novembri. Turpmak sportistu un organizatoru
godinasanas pasakums notiks novembra 3.sestdiena, izmainas iesp&jamas, ja
sestdiena ir valsts svétki.

Ari Sogad aicinasim iedzivotajus piedalities balsojuma par popularako sportistu un
Gada sporta pasakumu.

Cesu Olimpiskais centrs


http://www.meridians.lv/

Ari Césu Olimpiskaja centra vasara solas but sportiskiem notikumiem bagata.
5.augusta bazé notiks Pasaules ¢empionats skeitborda slaloma Milzu slaloma
disciplina. Ar pilnu pasakumu planu COC var iepazities centra majas lapa
www.occesis.lv

Par katru pasakumu sikaka informacija tiks ievietota www.cesis.Iv

Aicinam sekot lidzi informacijai!

Aktivu vasaru un tiekamies pasakumos!

Sagatavoja Cesu sporta koordinatore Rasa Silina


http://www.occesis.lv/
http://www.cesis.lv/

