Sporta nodarbibas julija



Sporto Césis!
JULIJS 2020

NUJOSANA

Pirmdienas plkst.18.15. Tiksanas Pils parka pie esfrades.
Zemas intensitates trenins iesacéjiem.

Tresdienas plkst.18.15. Tiksanas Pirfsupitée pie golfa laukuma.
Augstakas intesitates trenins.

Trenere: Inara lkauniece

FUNKCIONALAIS TRENINS
Otrdienas plkst.19.00 Césu pilsétas stadiona
Ceturtdienas plkst.19.00 C\/G stadiona
Sestdienas plkst.9.30 C\/G stadiona
Trenere: Inga Bogdanova, fel.nr. 29102202.

PILATES
Piektdienas plkst.12.00 Raunas iela 63, otraja stava
Trenere: Inga Bogdanova, tel.nr. 29102202.

JOGA

Pirmdienas plkst.18.00 Raunas iela 63, otraja stava
Trenere: llze Eliza Palma, tel.nr. 29179465.

TRX NODARBIBAS

Pirmdienas un tresdienas plkst.20.00 CVG sfadiona
Vietu skaits ierobeZots. leprieks japiesakas pie treneres.
Lidzi janem savi paklajini.

Trenere: Inga Bogdanova, tel.nr. 29102202.

Lai nodrosinafu socialas distancésanas un higiénas nosacijumus, uz visam nodarbibam lidzi
janem savi paklajini un dalibai iekstelpu nodarbiba ieprieks japierakstas pie treneral
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IEGULDIIUMS TAVA NAKOTHNE




