Solbola trenini senioriem

SOLOSANAS FUTBOLS

SOLBOLS!

JAUNS SPORTA VEIDS

NE TIK JAUNIEM
CILVEKIEM*

* Sakot no 55 gadiem

@ Kas ir solosanas futbols?

Tas ir tas pats vecais futbols, tacu skriesanas vieta solojam — vienai pédai vienmeér jabQt

saskare ar zemi.

@ Solo pretim veselibai!
® Solo pretim draudzibai!

@ Nac, piedalies!

KUR UN KAD?

Césu Valsts gimnazijas stadions, Leona Paegles iela 1, Césis
Otrdienas, no 2022. g. 7. jOnija, plkst. 11:00
VAIRAK INFO

facebook.com/sportscesis/ | www.thewfa.co.uk | jobench@gmail.com

Cesis tiks organizéti solbola trenini, kuros aicinam piedalities Cesu novada seniorus.



Trenini notiks katru otrdienu plkst.11.00 Cesu Valsts gimnazijas stadiona,
L.Paegles iela 1, Cesis.

Solbols jeb Walking Football, kurs ieguvis popularitati senioru vidu pateicoties tam, ka
ir iespéjams spélét futbolu tikai ejot vai solojot, bet ne skrienot. Solbols - soloSanas
futbols tika radits Anglija 2016.gada beigas, bet paslaik to spélé jau 140000 cilvéku 60
valstis.

Solbola treninus organizé Juris Ojars Benkis - latvietis, kurS dzimis Anglija, pirms
vairakiem gadiem atgriezies un uzsacis dzivi Césu novada.

Busim aktivi un veseli!



