SkrieSanas - nujosanas serials "Césu apli”
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,,CESU APLI”

Skriesanas - nujosanas serials
no 25. lidz 29. septembrim, Césu Pils parka

Katru darba dienu:
no plkst. 17.30 numuru sanem3ana, iesildidanas
no plkst. 18.00 - 19.00 ie3ana, solosana, nijosana, skriesana

Daliba pasakuma bez maksas!
- Pasakumu organizé Césu novada pasvaldiba

No 25.septembra lidz 29.septembrim Césu Pils parka notiks skrieSanas - nijoSanas
serials ,,Césu apli”. PulcéSanas un numuru iznemsanas plkst.17.30. No 25.septembra

lidz 29.septembrim Césu Pils parka notiks skrieSanas - ntjoSanas serials ,Césu apli”.
PulcéSanas un numuru iznemsanas plkst.17.30.

leprieks€ja pieteikSanas ir beigusies, pieteikties varés pasakuma vieta.

No pirmdienas lidz piektdienai ikviens interesents aicinats veikt péec iespéjas vairak
aplu Césu Pils parka (ejot, solojot, nujojot, skrienot).

Programma (katru nedelas darba dienu):

No plkst.17.30 numuru sanemsana, iesildiSanas

Plkst.18.00 -19.00 ieSana, solosana, nujoSana, skriesana - katrs dalibnieks izvélas pats
savu starta un finiSa laiku, ieprieks pieregistréjoties pie tiesneSa. Temps un distances
garums pec individualajiem ieskatiem un spéjam.

Uzvaretaji tiks noteikti péc nedélas laika veikto aplu kopsummas vecuma grupas -
Bérni lidz 3 gadu vecumam, 3-4 gadi, 5-6 gadi, meitenes un zéni atseviskas grupas
7-10 gadi, 11-14 gadi, 15-18 gad;;

Pieaugusie (atseviskas grupas sievietes un viriesi):18 - 29 gadi, 30 - 39 gadi; 40 - 49
gadi, 50- 59 gadi; 60- 69 gadi; 70 gadi un vecaki.



Piesakoties Cesu majas lapa vai starta vieta, katrs dalibnieks apliecina, ka uznemas
pilnu atbildibu par savu veselibas stavokli. Par nepilngadigam personam atbild vinu
likumigie parstaviji.

Daliba pasakuma bez maksas!

Registréties iespéjams uz vietas no plkst.17.30.

Rezultati tiks publicéti Cesu majas lapas sporta sadala.

lerobezota daudzuma iesp€jams uz vietas sanemt ari nujas.

Pasakumu organizé Césu novada pasvaldiba.



