Skrejiens ,,Janis un Janitis 2015”

v

Otrdien, 23.janija, Césis notiks tradicionalais skréjiens "Janis un Janitis 2015", kur
ikviens aicinats piedalities 5,5km un 12,5km un bérnu distancés. Merkis
Veicinat veseligu dzives veidu, popularizét Césis ka sporta un aktiva dzivesveida
centru.

Laiks, vieta
2015. gada 23.junija
Starts un finiSs Rozu laukuma.

Organizatori
Césu novada pasvaldiba sadarbiba ar Valsts policijas Vidzemes regiona parvaldes Césu
iecirkni un pasvaldibas agenturu “Césu Kultlras un Turisma centrs”

Atbildiga persona - Césu sporta koordinatore Rasa Silina (rasa.silina@cesis.lv,
25661300)

lepriekseja pieteikSanas noslegusies! Pieteikties bus iespéjams Rozu lakuma
pirms skréjiena - no plkst.8.30.



Programma
No plkst. 8.30 lidz 10.00 dalibnieku registracija, pieteikSanas.

Plkst. 10.30 starts bérnu distancé:

Rozu laukums - Liela skolas iela - Pils iela - Torna iela - Rozu laukums

SV6 (2009. dz.g. un jaunaki), SV8 (2007.-2008.dz.g.), SV10 ( 2005.-2006.dz.g9.), SV12
(2003.-2004.dz.g.), SV14 ( 2001.-2002.dz.g.), SV16 (1999.-2000. dz.g.)

Plkst.11.00 starts 5.5 km un 12.5 km distances.
Plkst.10.30 starts Bernu distance.

Distancu apraksts

Bernu skrejiens
Rozu laukums, Pils iela, Torna iela, Rozu laukums

5.5 km

Rozu laukums, Liela Katrinas iela, Bérzaines iela, Maras iela (asfalta sequms), meza
taka lidz Jekaba ielai, Jekaba iela, Dzirnavu iela, Krasta iela, Talavas iela (grants
segums), Viestura iela, Gludas iela, Bérzaines iela, Liela Katrinas iela (asfalta sequms),
Rozu laukums.

12.5 km

Rozu laukums, Liela Katrinas iela, Bérzaines iela, Maras iela (asfalta sequms), meza
taka lidz Jékaba ielai, Jékaba iela, Dzirnavu iela, pagrieziens uz Eglu klintim pa Lencu
ielas turpinajumu, Benci, pagrieziens uz Césu pusi (grants sequms), Viestura iela,
Gludas iela, Bérzaines iela, Liela Katrinas iela (asfalta sequms), Rozu laukums.

Dalibniekiem tiek piedavats startét pec izveles 5.5 km vai 12.5 km distancés.

DzimsSanas gads 5.5km | 12.5 km
1996. dz. g. un jaunaki (drikst startét jebkurs interesents) S,V SL, VL
1995.-1986. 520, V20 | S20L, V20L
1985.-1976. S30, V30 | S30L, V30L
1975.-1966. S40, V40 | S40L, v40L
1965.-1956. S50, V50 | S50L, V50L
1955.-1946. S60, V60 | S60L, V6oL



https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/janis-Janitis bernu.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Janis-Janitis 5.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Janis-Janitis 12.pdf

1945. un vecaki ‘ S70, V70 “ S70L, V70L

Rezultati tiks fikseti, izmantojot elektronisko laika kontroles sistému.

Apbalvosana ap plkst. 13.00. Ar medalam un diplomiem tiks apbalvoti katras
dahbnieku grupas 1.-3. vietu ieguvéji.

Parsteiguma balva no atbalstitajiem katram finiSejusajam dalibniekam,
Skré&jiena dalibnieku - Janu un Ligu godinasana.

Dzeramo udeni sportistiem nodrosina SIA ,Venden” .

Daliba pasakuma bez maksas!

Piesakoties www.cesis.lv vai starta vieta, katrs dalibnieks apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savu veselibas stavokli. Par nepilngadigam personam atbild vinu likumigie
parstaviji.

Pasakuma laika organizatori nodroSina pirmo medicinisko palidzibu.

Dalibnieka Cipa nozaudésanas vai nenodosanas gadijuma sods 50 EUR.

Skréjiena organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informéjot
www.cesis.lv



