
Skrējiens „Jānis un Jānītis 2014”

Pirmdien, 23.jūnijā, Cēsu Pils dārzā Jāņu dienas priekšpusdienā notiks ikgadējais,
tradicionālais skrējiens "Jānis un Jānītis 2014". Reģistrēšanās sacensībām no 08:30.
Pirmdien, 23.jūnijā, Cēsu Pils dārzā Jāņu dienas priekšpusdienā notiks ikgadējais,
tradicionālais skrējiens "Jānis un Jānītis 2014". Reģistrēšanās sacensībām no 08:30.

Kartes

Sacensību nolikums.

Iepriekšējā pieteikšanās noslēgusies

Distances

Skrējiens „Jānis” 9,5 km
Pils dārzs, Torņu iela, Rīgas iela, Pētera
iela, Gaujas iela, Bērzaines iela, Viestura
iela, Lenču iela, Palasta iela, L.Katrīnas iela

Skrējiens „Jānītis” 4 km
Pils dārzs, Torņu iela, Rīgas iela,
Kungu iela, Līgatnes iela, Gaujas iela,
Bērzaines iela, L. Katrīnas iela

https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/nolikumsJanu(3).pdf


VA;SA atklātā grupa *– bez vecuma
ierobežojuma
V; S 40 1974.-1965. dzimšanas gads
V 50 1964.-1955. dzimšanas gads

VA;SA atklātā grupa * – bez vecuma
ierobežojuma
V; S 10 2004. dzimšanas gads un jaunāki
V; S 12 2002.-2003. dzimšanas gads
V; S 14 2000. – 2001. dzimšanas gads
V; S 16 1998. – 1999. dzimšanas gads
V; S 18 1996. – 1997. dzimšanas gads
S 50 1964. – 1955. dzimšanas gads
V; S 60 1954. dzimšanas gads un vecāki

* - VA,SA atklātajās grupās

1975. – 1996. gadā dzimušie dalībnieki pēc izvēles startē 9,5km vai 4km distancē, arī
pārējo vecuma grupu dalībnieki drīkst startēt atklātajās distancēs.

Pieteikšanās pirms starta un reģistrācija 23.jūnijā no plkst. 8.30 līdz plkst.
11.00.

Dalība pasākumā bez maksas.

11.30 kopējais starts visām skrējēju grupām.
Pirmās starta vietas tiem, kuri būs pieteikušies www.cesis.lv

11.40 starts nūjotāju distancē, ievērojot satiksmes noteikumus. Sacensības bez laika
kontroles.
Katras grupas 1.-3. vietu ieguvēji saņems medaļas, diplomus un atbalstītāju balvas,
pārsteigums katram dalībniekam, īpaši pārsteigumi Jāņiem un Līgām, kuri beidz
distanci.

..


