Skréjiens - ndjosanas pargajiens ,,Césu pavasaris
2015"

Sestdien, 2.maija, plkst.10.45 Césu Pils parka saksies skréjiens - nljoSanas pargajiens
"Césu pavasaris 2015". Ari Sogad sacensibu formats piemerots ikvienam, neatkarigi no
sportiskas sagatavotibas [imena. Daliba ir bez maksas! lepriekSéja pieteikSanas
sacensibas noslegusies. Pieteikties iespéjams uz vietas no plkst.9.00 lidz plkst.10.30.
Sestdien, 2.maija, plkst.10.45 Césu Pils parka saksies skréjiens - nljoSanas pargajiens
"Césu pavasaris 2015". Ari Sogad sacensibu formats piemerots ikvienam, neatkarigi no
sportiskas sagatavotibas limena. Daliba ir bez maksas! leprieksSéja pieteikSanas
sacensibas noslegusies. Pieteikties iespéjams uz vietas no plkst.9.00 lidz plkst.10.30.

Sacensibu merkis
Popularizét skrieSanu ka brivi pieejamu aktivas atputas veidu, veicinat novada
iedzivotaju iesaistiSanos sportiskas un veselibu uzlabojosas aktivitatés

Sacensibu laiks,vieta
2015. gada 2.maijs
Starts un finiss Céesu pils parka



Sacensibu organizatori

Césu novada pasvaldiba sadarbiba ar Valsts policijas Vidzemes regiona parvaldes Césu
iecirkni un pasvaldibas agenttru “Césu Kultaras un Turisma centrs”. Atbildiga persona
- Césu sporta koordinatore Rasa Silina (rasa.silina@cesis.lv, 25661300)

Ar pagajusa gada rezultatiem un foto iepazisties seit.

Visi dalibnieki, kuri bas pieteikusies interneta un veikusi kadu no izvélétajam
distancém, piedalisies izlozé. 1zlozésim davanu kartes no misu atbalstitajiem: baseins
“Rifs” un “Studio Pizza"'.

Visas klases, kuras bus pieteikusas interneta un distanci veiks vismaz puse no klases
skoleniem, piedalisies izlozé par davanu kartém visai klasei kopigam pasakumam:

- Ozolkalna atrakciju parka apmeklejumam,

- Cesu Pils kompleksa apmeklejumam,

- Komandu un aktivas atputas spelém Cesu Olimpiskaja centra.

Programma

No plkst.9.00 lidz plkst.10.30 dalibnieku registracija, pieteikSanas.
Plkst.10.45 un plkst.12.15 starts pirmsskolas vecuma bérniem 300m distance bez
laika kontroles (péc distances veikSanas katrs dalibnieks sanem parsteiguma balvu).

Plkst.11.00 starts SV6 (2009. dz.g. un jaunaki), SV8 (2007.-2008.dz.g.) grupam 500
metros

SV10 ( 2005.-2006.dz.g.), SV12 (2003.-2004.dz.g.) grupam 1000 metros

SV14 ( 2001.-2002.dz.g.), SV16 (1999.-2000. dz.g.) grupam 1500 metros

Plkst.11.15 starts nujosanas pargajienam 4km vai 8.5km distancé bez laika kontroles.
Plkst.11.30 starts 4km un 8.5 km distances.

Dalibniekiem tiek piedavats startét pec izvéles 4km vai 8.5 km distancés.

DzimsSanas gads 4 km 8.5 km
1996. dz. g. un jaunaki (drikst startét jebkurs interesents) S,V SL, VL
1995.-1986. 520, V20 | S20L, V20L
1985.-1976. S30, V30 | S30L, V30L
1975.-1966. S40, V40 | S40L, v40L
1965.-1956. S50, V50 | S50L, V50L



http://www.cesis.lv/lv/sakums/aktualitates/sports/aizvadits-skrejiens-----nujosanas-pargajiens

1955.-1946. S60, V60 | S60L, V6OL

1945, un vecaki S70, V70 | S70L, V70L

Distances

500m, 1000m un 1500m skrejienu karte
4000m, 8500m skréjienu karte

Rezultati tiks fikseti izmantojot elektronisko laika kontroles sistemu.

Apbalvosana notiks ap plkst.13.00.

Ar medalam un diplomiem tiks apbalvoti katras dalibnieku grupas 1.-3.vietu ieguveji.
Katras grupas 1.vietas ieguvejs sanems ari parsteiguma balvu. Ja dalibnieku grupa
startes vairak ka 20 dalibnieki, ar parsteiguma balvam tiks apbalvoti 1.-3. vietas
ieguveji.

Dzeramo udeni sportistiem nodrosina SIA ,Venden”.
Daliba pasakuma bez maksas!

Sanemot numuru, katrs dalibnieks ar parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu
par savu veselibas stavokli . Par nepilngadigam personam atbild vinu likumigie
parstaviji.

Pasakuma laika organizatori nodroSina pirmo medicinisko palidzibu.

Dalibnieka Cipa nozaudésanas vai nenodosanas gadijuma sods 50 EUR.

Skréjiena organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinajumus nolikuma, informejot
WWww.cesis.lv


https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Mazie.pdf
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Lielie.pdf
http://www.cesis.lv

