Sacensibas ,Latvijas specigaka pilseta 2015”

Svetdien, 26. julija, Cesu Vienibas laukuma no plkst.12.00 hdz plkst.15.00 notiks
sacensibas ,Latvijas spécigaka pilséta 2015”. Lai Césu pilséta uzvaretu, iedzivotajiem
aktivi japiedalas sacensibas svaru stiena spieSana gulus uz reizu skaitu. Svétdien, 26.
julija, Césu Vienibas laukuma no plkst.12.00 lidz plkst.15.00 notiks sacensibas , Latvijas
spécigaka pilséta 2015". Lai Césu pilseta uzvarétu, iedzivotajiem aktivi japiedalas
sacensibas svaru stiena spiesana gulus uz reizu skaitu.

Cesu pilsetai tiks dotas tris stundas, kuru laika ikviens pilsetas iedzivotajs un viesis var
piedalities sacensibas un péc iespéjas vairak reizu uzspiest svaru stieni. JaunieSiem lidz
18 gadiem un sievietém svaru stienis sveérs 20 kg, bet viriem bus jauzveic 50 kg smags
svaru stienis. Dalibnieku kopa paveiktais veidos pilsétas rezultatu. Daliba sacensibas ir
bezmaksas un nav nepiecieSama iepriekséja pieteikSanas.

Pirmo reizi ,Latvijas spécigaka pilséta” notika 2014. gada sociala projekta ,,Es zinu, Tu
to vari” ietvaros. Ar toreiz Cesis piedalijas un 13 pilsétu konkurence ierindojas 6. vieta
ar kopa uzspiestajiem 118 970 kg. Césis parsteidzosu rezultatu uzradija Artars
Zaikovskis no komandas ,,204. Jaunsardzes vieniba”, uzspiezot 20 kg smago svara
stieni 500 reizes. Sacensibu noslédzoSaja posma Riga Arturs Zaikovskis savu sniegumu
uzlaboja, uzspiezot 20 kg pat 1000 reizes un klUstot par speka izturigako jaunieti
Latvija sacensibu kopvértéjuma.



Sovasar cina par spécigakas pilsétas titulu piedalisies kopa 11 pilsétas. Sacensibu
posmi notiks Gulbené 24. julija; Césis 26. julija; Bauska 31. julija; Aluksné 1. augusta;
Rézekné 2. augusta; Valmiera 7. augusta; Ventspill 8. augusta; Liepaja 9. augusta;
Sigulda 21. augusta; Saulkrastos 22. augusta un Riga 29. augusta.

Katra posma ar medalam tiks apbalvoti tris labakie jauniesi, viri un sievietes, ka ari visi
sacensibu dalibnieki sanems uzmundrino$as balvinas. Sis vasaras jaunums bas
Rekordu diena 5. septembri, kad dalibnieki varés uzlabot savu iepriekS€jo sniegumu
kada no posmiem un cinities par absoluti labako godu un kausu. Pec visiem sacensibu
posmiem, aprékinot katras pilsetas iedzivotaju kopa pacelto rezultatu tonnas, tiks
godinatas tris pilsétas.

Pagajusaja gada , Latvijas spécigaka pilséta” notika 13 pilsétas, pulcéjot 1195
dalibniekus. Kopa Latvija tika uzspiesti 1 600 440 kg, no tiem Valmiera - 207 990 kg,
Riga - 166 120 kg un Aluksné - 158 460 kg. ValmierieSu sniegums lava pilsétai klut par
spécigako 2014. gada.

Sacensibas ,Latvijas Specigaka pilseta 2015” organizé Latvijas Pauerliftinga federacija.
Sacensibas atbalsta Latvijas Sporta federaciju padome, Izglitibas un zinatnes ministrija
un interneta veikals http://veikals.sp.lv/. Pasakums tiek lidzfinansets ka sabiedriski
nozimigs tautas sporta pasakums.

Informaciju sagatavoja:

Baiba Norberte

Sabiedrisko attiecibu specialiste

Latvijas Pauerliftinga federacija

Biedriba Speka Pasaule

www.sp.lv, www.powerliftings.lv

e-pasts: sab@sp.lv, mob.talr.: +371 287 52 793

Papildu informacijai:

Martins Kruze

Sacensibas ,Latvijas Spécigaka pilséta” direktors
e-pasts: projekti@sp.lv, mob. talr.: +371 27 859 586
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