
Rīta vingrošana sievietēm Riekstu kalnā

Rīta vingrošana sievietēm - dienas uzmundrinājumam! Katru otrdienu un ceturtdienu
7.45 vingrojam Cēsu pils parkā Riekstu kalnā. Rīta vingrošana sievietēm - dienas
uzmundrinājumam! Katru otrdienu un ceturtdienu 7.45 vingrojam Cēsu pils parkā
Riekstu kalnā.

Vingrojumi ķermeņa stājai, muskuļu nostiprināšanai un vingrumam.


