Pasaules pievilkSanas diena

Dz WORLD
SPEKA - PULLyUP
DIENA DAYcom

SPEKA DIENA KLUST PAR
PASAULES PIEVILKSANAS DIENU

70 VALSTIS VISA PASAULE UN VAIRAK NEKA 80 VIETAS VISA LATVIJA

TAVS TUVAKAIS SPEKA PUNKTS ATRODAMS
WWW.PIEVILKSANASDIENA.LV

NO 10:00 LIDZ 16:00

NAC PIEDALIES UN SANEM IPASO DIPLOMU PAR DALIBU.
KATRS DALIBNIEKS UN KATRA PIEVILKSANAS REIZE IR SVARIGA!

#WORLDPULLUPDAY

Sestdien, 10.septembri, ikviens interesents tiek aicinats no plkst.10:00 lidz 16:00
apmeklét kadu no 80 Pasaules pievilkSanas dienas (World Pull Up Day) punktiem visa
Latvija un pievilkties, lai més ari Sogad citu valstu kopveéertéjuma spétu nosargat
liderpozicijas. Sestdien, 10.septembri, ikviens interesents tiek aicinats no plkst.10:00
lidz 16:00 apmeklét kadu no 80 Pasaules pievilksanas dienas (World Pull Up Day)
punktiem visa Latvija un pievilkties, lai més ari Sogad citu valstu kopvértéjuma spétu
nosargat liderpozicijas.

Pasakuma galvenais mérkis ir mudinat sabiedribu domat par veseligu un aktivu
dzivesveidu, ka ari apzinaties labas fiziskas formas nozimi ikdienas dzivé. Protams, liels
izaicinajums ir uzradit labu rezultatu uz citu pasaules valstu fona, ko Latvijai visus
iepriekSéjos gadus ir lieliski izdevies izdarit.



Speka dienas pievilkSanas punkts Cesis - pilsetas stadiona teritorija,
Valmieras iela 6 . 10.septembri no plkst.10.00 lidz plkst.16.00.

“Més gaidam pilnigi visus - virieSu, sievietes, gados vecakus cilvékus un bérnus. Ari
tos, kuri var pievilkties vismaz vienu reizi, jo katrs dalibnieks un katra pievilkSanas
reize ir svariga,” aicina Latvijas lelu vingrotaju sporta biedribas vaditajs Maris Slézins.

Pasaules pievilkSanas dienas centralais punkts atradisies Grizinkalna sporta
kompleksa, Jana Asara iela 26, kur visa pasakuma norises laika skaneés muzika un
valdis lieliska atmosféra. Visi dalibnieki sanems ipaso Pasaules pievilkSanas dienas
diplomu.

Uz So bridi pasaulé ir registréti gandriz 500 pievilkSanas punkti 72 valstis un gaidams,
ka lldz pasam pasakumam to skaits pieaugs lidz 600 punktus 80 valstlis.

Speka dienas tradicija aizsakas 2012. gada, kad VAS “Latvijas dzelzcels” kopa ar
Latvijas lelu vingroSanas sporta biedribu pirmo reizi rikoja So pasakumu. Gadu gaita Si
pasakuma ideja iemantoja lielu atbalstitaju skaitu ne tikai Latvija, bet ari visa pasaule.

Plasaka informacija par pasakuma norisi atrodama www.pievilksanasdiena.lv.
Aicinam ikvienu izmantot mirklbirkas #worldpullupday #pievilksanasdiena.


http://www.pievilksanasdiena.lv

