
Pasaules Miera skrējiens Cēsīs

Pasaules Miera skrējiens ir pasaulē garākais stafetes veida skrējiens, kurš arī šogad
dodas cauri Latvijai, un svētdien, 7.augustā no plkst.9.40 līdz plkst.11.00 viesosies arī
Cēsīs. Pasaules Miera skrējiens ir pasaulē garākais stafetes veida skrējiens, kurš arī
šogad dodas cauri Latvijai, un svētdien, 7.augustā no plkst.9.40 līdz plkst.11.00
viesosies arī Cēsīs.

Miera skrējiens (no 2005. līdz 2012. dēvēts arī kā Pasaules Sadraudzības skrējiens) ir
skrējiens, kurā cilvēki, nododot no rokas rokā miera lāpu, tiecas vairot mieru,
draudzību un harmoniju kā sevī, tā arī līdzcilvēkos. Starptautiskā skrējēju komanda
dodas ar miera un sadraudzības vēstījumu no valsts uz valsti, tādējādi tuvinot dažādu
tautu, uzskatu un dzīves gājumu cilvēkus.

Miera skrējienu 1987.gadā dibināja miera filozofs, mākslinieks un Mahatmas Gandija
miera balvas laureāts Šri Činmojs (1931-2007). Šo gadu laikā Miera skrējiens ir
iesaistījis vairāk kā 10 miljonus cilvēku no vairāk kā 150 pasaules valstīm. Eiropā
skrējiens katru otro gadu savieno visas Eiropas valstis teju 25 000 kilometru skrējiena
maršrutā.

Šī skrējiena vēstījums ir ļoti vienkāršs: kad mēs skrienam kopā mierā un harmonijā,
mēs arī varam dzīvot kopā mierā un draudzībā! Katrs no mums var mainīt pasauli rādot
piemēru un sperot simbolisku pirmo soli! Šādā veidā mēs ar lāpu varam skriet daudzus



kilometrus, spert dažus soļus vai vienkārši ielikt savu labo gribu, lāpu paturot rokās.

Starptaustiskajai skrējēju komandai Cēsīs ir iespējams pievienoties šā gada 7.augustā
plkst.9.40, skrējienam no Cēsu pilsētas robežas (Jāņa Poruka ielā) līdz Pils parkam
(ierašanās Pils parkā plānota ap 10.30-10-35), kur starptaurtiskā komanda iepazīstinās
ar sevi un dos iespēju katram no klātesošajiem paturēt rokās Miera lāpu.
Uz pasākumu aicināti ne tikai sportisti, bet visi interesenti, kas vēlas ielikt savu labo
gribu, paturot rokās miera lāpu, tādejādi kļūstot par daļu no skrējiena komandas.

https://www.youtube.com/watch?v=aWM711Zfmy8
https://www.youtube.com/watch?v=PW6WfrGjUSI

Kontaktinformācija: latvia@peacerun.org vai zvanot pa tālr: 26143502

https://www.youtube.com/watch?v=aWM711Zfmy8
https://www.youtube.com/watch?v=PW6WfrGjUSI

