Olimpiska diena Cesu novada
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OLIMPISKA
DIENA 2016

Olimpiska diena ir vienigais vispasaules pasakums, ko ik gadus organize Olimpiska
kustiba. Ar katru gadu minétie sporta sveétki klust popularaki. Ari Ceésu novada skolas ir
pievienojusas Olimpiskai kustibai un katru gadu novada tiek organizéta Olimpiska
diena, un Sis dienas datums Sogad - 23.septembris. Olimpiska diena ir vienigais
vispasaules pasakums, ko ik gadus organizé Olimpiska kustiba. Ar katru gadu minetie
sporta svétki klust popularaki. Ari Césu novada skolas ir pievienojusas Olimpiskai
kustibai un katru gadu novada tiek organizéta Olimpiska diena, un Sis dienas datums
Sogad - 23.septembris.

Sogad Olimpiska devize ir "Padod bumbu". Olimpiska diena saksies katra skola no plkst
10.00 lidz plkst.13.00, kad notiks skolas Olimpiskas dienas pasakumi ar savam
aktivitatem, spéléem, rotalam, atrakcijam. Finala dala notiks plkst.14.00 CVG stadiona,
kur ieradisies novada skolu pretstafeSu komandas. Tas sacentisies Olimpiskajas
pretstafetés 1.-3.kl.; 4.-5.kl.; 6.-7.kl.un 8.-9.kl., Sogad ari 10.-12.kl.grupas 6 x 60 m
pretstafeté. Sogad tiks veidotas komandas atseviski meiteném un zéniem. Paraléli $im
sacensibam ari Sogad notiks citas sportiskas aktivitates, kur tiks registréti Olimpiskas
dienas rekordi. Sajas aktivitatés aicinati piedalities visi kuriem ir vélme izméginat
spekus un but par dalu no Olimpiskas dienas vestures. Bus iespéja parbaudit savus



spekus, pievelkoties pie stiena, IekSana ar lecamauklu, Sautrinu mesana, spéeka
izturibas vingrinajuma un volejbola tehnikas vingrinajumos.

Nosléguma paredzéta apbalvoSana, kur skolu kopvértéjuma uzvarétaji sanems
Olimpiskas dienas kausus, apbalvojumus pasniegs ari pretstafetes sacensibu
uzvarétajiem, ka ari visi citu aktivitasu dalibniekiem, bet skola katrs dalibnieks sanems
Olimpiskas dienas diplomu. Visu finala dalu ar skoléniem kopa bus pazistamie un
perspektivie sportisti.

Tiksimies Olimpiskaja diena 23.septembri!



