
Olimpiskā diena Cēsu novadā

Olimpiskā diena ir vienīgais vispasaules pasākums, ko ik gadus organizē Olimpiskā
kustība. Ar katru gadu minētie sporta svētki kļūst populārāki. Arī Cēsu novada skolas ir
pievienojušās Olimpiskai kustībai un katru gadu novadā tiek organizēta Olimpiskā
diena, un šīs dienas datums šogad - 23.septembris. Olimpiskā diena ir vienīgais
vispasaules pasākums, ko ik gadus organizē Olimpiskā kustība. Ar katru gadu minētie
sporta svētki kļūst populārāki. Arī Cēsu novada skolas ir pievienojušās Olimpiskai
kustībai un katru gadu novadā tiek organizēta Olimpiskā diena, un šīs dienas datums
šogad - 23.septembris.

Šogad Olimpiskā devīze ir "Padod bumbu". Olimpiskā diena sāksies katrā skolā no plkst
10.00 līdz plkst.13.00, kad notiks skolas Olimpiskās dienas pasākumi ar savām
aktivitātēm, spēlēm, rotaļām, atrakcijām. Fināla daļa notiks plkst.14.00 CVĢ stadionā,
kur ieradīsies novada skolu pretstafešu komandas. Tās sacentīsies Olimpiskajās
pretstafetēs 1.-3.kl.; 4.-5.kl.; 6.-7.kl.un 8.-9.kl., šogad arī 10.-12.kl.grupās 6 x 60 m
pretstafetē. Šogad tiks veidotas komandas atsevišķi meitenēm un zēniem. Paralēli šīm
sacensībām arī šogad notiks citas sportiskas aktivitātes, kur tiks reģistrēti Olimpiskās
dienas rekordi. Šajās aktivitātēs aicināti piedalīties visi kuriem ir vēlme izmēģināt
spēkus un būt par daļu no Olimpiskās dienas vēstures. Būs iespēja pārbaudīt savus



spēkus, pievelkoties pie stieņa, lēkšanā ar lecamauklu, šautriņu mešanā, spēka
izturības vingrinājumā un volejbola tehnikas vingrinājumos.

Noslēgumā paredzēta apbalvošana, kur skolu kopvērtējuma uzvarētāji saņems
Olimpiskās dienas kausus, apbalvojumus pasniegs arī pretstafetes sacensību
uzvarētājiem, kā arī visi citu aktivitāšu dalībniekiem, bet skolā katrs dalībnieks saņems
Olimpiskās dienas diplomu. Visu fināla daļu ar skolēniem kopā būs pazīstamie un
perspektīvie sportisti.

Tiksimies Olimpiskajā dienā 23.septembrī!


