Notikusas Starptautiskas tradicionala karaté
klubu alianses nodarbibas

S.g. 4.maija Césis, 5.maija Balvos un 6.maija Riga un Garkalnes novada Bukultos
norisinajas Starptautiskas tradicionala karate klubu alianses (ITKCA - International
Traditional Karate Club Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba
»Saksona” vaditaja 7.dana karateé meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.
S.g. 4.maija Césis, 5.maija Balvos un 6.maija Riga un Garkalnes novada Bukultos
norisinajas Starptautiskas tradicionala karate klubu alianses (ITKCA - International
Traditional Karate Club Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba
,Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas.

Césls So sporta pasakumu ar Césu novada pasvaldibas atbalstu organizéja Césu karate
klubs. Pasakuma dala Cesis piedalijas ap 70 tradicionala karate klubu dalibniekiem no
Balviem, Césim, Garkalnes, In¢ukalna, Ligatnes. Pasakuma pirma nodarbiba bija veltita
pamata bazes tehnikai, uzsvaru liekot uz parvietosanas atruma attistisanu, ka ari uz
atsevisku pamata bazes tehnikas fazu precizu izpildi, nemot véra to nozimigumu
kumite (brivas cinas) situacijas. Noslédzosaja nodarbiba pieredzéjusie dalibnieki
pilnveidoja kumite (brivas cinas) tehniku un pretuzbrukuma taktiku.



