Noticis pirmais pasvaldibas organizétas
nujosanas pasakums
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1.maija, Veseliga dzives veida diena, Césu Pils parka notika pirmais pasvaldibas
organizetais ndjosanas pasakums. 1.maija, Veseliga dzives veida diena, Césu Pils parka
notika pirmais pasvaldibas organizétais nujosanas pasakums.

Instruktores uzraudziba dalibnieces apguva iesildisanas vingrinajumu pamatus,
nujosanas tehniku gan lidzena apvidd, gan kapjot kalna un no ta.

Dalibnieces iepazinas ari ar veselibas specialistes sagatavoto informaciju par udens
lietoSanas nozimi veselibas saglabasana un uzlaboSana. Péc pasakuma dalibnieces

vienojas par Sadu pasakumu organizéSanas nepiecieSamibu ari turpmak.

Pasakumu atbalstija SIA Venden.



