
Noslēgusies Veselības nedēļa

Veselības nedēļas laikā no 29.septembra līdz 5.oktobrim Cēsu novada iedzīvotāji tika
aicināti piedalīties dinamiskajās pauzēs, vingrojot darba vietās. Paldies aktīvākajām
iestādēm – Cēsu novada pašvaldībai, Cēsu novada aģentūrai “Sociālajs dienests”, Cēsu
novada Bāriņtiesai, Cēsu pilsētas 1.pirmsskolas izglītības iestādei un Cēsu pilsētas
5.pirmskolas izglītības iestādei. Veselības nedēļas laikā no 29.septembra līdz
5.oktobrim Cēsu novada iedzīvotāji tika aicināti piedalīties dinamiskajās pauzēs,
vingrojot darba vietās. Paldies aktīvākajām iestādēm – Cēsu novada pašvaldībai, Cēsu
novada aģentūrai “Sociālajs dienests”, Cēsu novada Bāriņtiesai, Cēsu pilsētas
1.pirmsskolas izglītības iestādei un Cēsu pilsētas 5.pirmskolas izglītības iestādei.

Katru vakaru no plkst.17.00 līdz plkst.18.00 Cēsu pilsētas stadionā notika “Cēsu apļi”.
Kur ikviens iedzīvotājs tika aicināts veikt pēc iespējas vairāk apļu kopsummā nedēļas
laikā.

Kopumā šajā pasākumā piedalījušies 90 dalībnieki. Pats jaunākais dalībnieks startēja
kopā ar māmiņu ratiņos, bet jaunākajam patstāvīgajam dalībniekam bija tikai 2 gadiņi.
Prieks, ka pasākumā iesaistījās arī seniori. Cienījamākajai dalībniecei šogad aprit 76
gadi.

Nedēļas laikā kopā esam veikuši 1 061 800 reģistrētus metrus!

Absolūtajā kopvērtējumā 1.vietā Biruta Dambīte (Cēsu novada pašvaldība) - 44400
metri, tikai par vienu apli aiz sevis atstājot Tiju Ļvovu (Cēsu novada pašvaldības



policija).
3. vieta Krišjānim Tiltiņam (Cēsu pilsētas pamatskola) – 41 600m

Apsveicam!

1.-3.vietu ieguvēji katrā vecuma grupā saņems pārsteiguma balviņas!

Rezultāti pa vecuma grupām.

Sporta koordinatore Rasa Siliņa

https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/rezukt.pdf

