
Noslēgusies Olimpiskā diena Cēsu novadā

Vienlaicīgi visās Latvijas “Olimpiskās dienas 2015” norises vietās pasākums sākās ar
Olimpisko rīta vingrošanu, kuras mērķis bija dalībniekus pamodināt un sagatavot
turpmākās dienas aktivitātēm, kā arī atgādināt par pareizi veiktu rīta vingrošanu kā ļoti
svarīgu ikdienas sastāvdaļu. Vienlaicīgi visās Latvijas “Olimpiskās dienas 2015” norises
vietās pasākums sākās ar Olimpisko rīta vingrošanu, kuras mērķis bija dalībniekus
pamodināt un sagatavot turpmākās dienas aktivitātēm, kā arī atgādināt par pareizi
veiktu rīta vingrošanu kā ļoti svarīgu ikdienas sastāvdaļu.

LOK “Olimpisko dienu” rīko Olimpiskās kustības popularizēšanas nolūkā, apliecinot
savu atbalstu Olimpiskajiem ideāliem, veselīgam dzīvesveidam un godīgas spēles
principiem sportā. Arī Cēsu novada skolas atbalstīja šīs idejas un visās skolās notika
Olimpiskās dienas pasākumi ar savai skolai atbilstošu programmu, bet pēcpusdienā no
skolām Cēsu Valsts ģimnāzijas stadionā pulcējās komandas, kuras cīnījās Olimpiskajās
pretstafetēs par Olimpiskās dienas galveno balvu – kausu-hanteli.Paralēli stafetēm
notika arī piecos dažādos vingrinājumos Cēsu novada Olimpiskās dienas rekordu
uzstādīšana, lai nākamajā rudenī varētu mēģināt tos labot. Lēkšanā ar lecamauklu (1
min.) rekords tagad pieder Kristapam Leimanim no CPV - 214 lēcieni.

Šautriņu mešanā – Pēterim Zazītim no CPV – 53 p. Smaguma turēšanā – Mārtiņam



Jercēnam no Cēsu 1.p-sk.– 2,35 min.Pievilkšanās pie stieņa Edgaram Jurkānam – 28
reizes.

Lingas mešana – Jēkabam Bivbelim no Cēsu i.p-sk. 21 p.

Kopvērtējumā triumfēja Cēsu Valsts Ģimnāzijas komanda un godam saņēma
Olimpiskās dienas kausu!

Visu pēcpusdienu ar dalībniekiem kopā bija mūsu Sporta skolas labākie audzēkņi -
divkārtējais Latvijas jaunatnes Olimpiādes uzvarētājs Aleksandrs Volkovs, Latvijas
izlases dalībniece basketbolā U-16 Māra Mote, Eiropas jaunatnes Olimpisko dienu
dalībnieks Alvis Šķēps, Eiropas jaunatnes Olimpisko dienu dalībniece Annija Sabule.
Pasākumu vadīja Sporta skolas treneris vieglatlētikā Rihards Parrandjuks.

Paldies mūsu atbalstītājiem – Cēsu novada pašvaldībai, Cēsu Olimpiskajam centram.

FOTO no Olimpiskās dienas.

Rezultātu kopvērtējums

http://failiem.lv/u/yskaaej
https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/kopvērtējums(1).xlsx

