Noslédzies skrieSanas - nujosanas serials “Césu
apli 2015”"

Jau otro rudeni péc kartas Césu pilsétas stadiona Césu novada pasvaldiba organizéja
skrieSanas-nujosanas serialu “Césu apli”, kura laika ikviens iedzivotajs tiek aicinats
nedelas laika veikt pec iespéjas lielaku aplu skaitu ejot, nujojot vai skrienot. Dalibnieki
izvéléjas sev piemerotu kustibu tempu. Jau otro rudeni péc kartas Césu pilsétas
stadiona Césu novada pasSvaldiba organizéja skrieSanas-nujosanas serialu “Césu apli”,
kura laika ikviens iedzivotajs tiek aicinats nedelas laika veikt pec iespéjas lielaku aplu
skaitu ejot, nujojot vai skrienot. Dalibnieki izvéléjas sev piemerotu kustibu tempu.

Sogad “Césu aplos” uz starta izgaja 92 dalibnieki, turklat lielaka dala no viniem
pasakuma piedalijas visas 5 dienas, kuru laika kopsumma veikti 3350 apli jeb 1340km.

Jaunakajiem dalibniekiem bija tikai 3 gadi, bet cienijamakajiem jau pari 70. Seriala
piedalijas ari jaunas maminas stumjot bérnu ratinus. Ipass prieks par gimeném, kas
sportiska gaisotné pavadija vakarus, piedaloties tris paaudzém - vecvecakiem,
vecakiem un bérniem.

AbsolUtaja kopvértéjuma sieviesu konkurencé 1. Vietu izcinija llze Lakse veicot 48km,
otraja vieta Linda Slézina (46km), bet tredaja vieta Tija Lvova (44,4km)

Kopvértéjuma viriesiem $ogad 1. vietu izcinija Gints Slézin$ (58,4km), 2. vietu - Raitis
Kajins (46km), bet 3. vieta ar vienadu rezultatu 45,6km - Raitis Riekstins un Martins
Slézins.



REZULTATI

ApbalvoSana notiks 5.oktori, plkst.18.00, Rozu laukuma. Katrs dalibnieks sanems
parsteiguma balvinu savas veselibas veicinasanai, katra grupa 1.-3. vietu ieguvéji tiks
apbalvoti ar medalam. Parsteiguma balvas sanems ari dalibnieku kuplakas gimenes.

Paldies SIA “VENDEN" par dabiga mineraludens nodrosinasanu dalibniekiem visas
nedélas garuma!

Paldies visiem dalibniekiem par izturibu un pozitivas gaisotnes radisanul!
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https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Cēsu apļu rezultātit.pdf

