Nac aizstavet Cesis sacensiba , Latvijas
specigaka pilseta 2017”

AR

g __
:'-

Godinot Cesu 811. jubileju, 23. julija notiks projekta ,Latvijas spécigaka pilséta 2017”
Cesu posms. Vienibas laukuma no plkst. 11.30 hdz 14.30 ikviens pilsetas iedzivotajs un
viesis varés uzspiest svaru stieni uz reizu skaitu par Césu pilsétu. Godinot Césu 811.
jubileju, 23. julija notiks projekta , Latvijas spécigaka pilséta 2017” Césu posms.
Vienibas laukuma no plkst. 11.30 lidz 14.30 ikviens pilsétas iedzivotajs un viesis vares
uzspiest svaru stieni uz reizu skaitu par Césu pilsétu.

Daliba sacensibas ir bezmaksas un nav nepiecieSama iepriekséja pieteikSanas.
Sacensibu dalibnieku galvenais uzdevums ir nelaut svaru stienim apstaties. Svaru
stieni vareés spiest ka liels, ta mazs pilsétas atbalstitajs. Ari uzspiesta 1 reize var but
izSkiroSa pilsétu vértéjuma.

JaunieSiem lidz 18 gadu vecumam un sievietém bus jauzveic 20 kg smags svaru
stienis, bet viru konkurencé - 50 kg. Dalibnieku kopa paveiktais veidos pilsétas
rezultatu.

Césis jau ceturto gadu notiks sacensibas svaru stiena spieSana gulus uz reizu skaitu
,Latvijas spécigaka pilséta”. Pagajusaja gada Ceésis 24 pilsétu konkurencé ierindojas
13. vieta ar kopa uzspiestajiem 158 580 kg. Lai gan visus Sos gadus spécigakas
pilsétas goda ir bijusi Valmiera, Césis vél joprojam var lepoties ar Arturu Zaikovski, kurs
2014. gada 20 kg svaru stieni uzspieda 1 000 reizes. Sis vél joprojam ir labakais



jauniesu rekords projekta véesture.

Katru gadu tiek noteikti speka izturigakie dalibnieki. Péc tris sacensibu posmiem
patlaban spéka izturigaka ir Svetlana Svjatnaja, kura Rigas posma 20 kg svaru stieni
uzspieda 330 reizes. JaunieSu grupa lidz 18 gadiem spécigakais ir Kalvis Daukste, kurs
J&ékabpils posma 20 kg svaru stieni uzspieda 335 reizes. Sobrid labakais viru rezultats
pieder Jefimijam Klementjevam, kurs Rigas posma 50 kg smago svaru stieni uzspieda
222 reizes.

Sogad sacensibas piedalisies aptuveni 15 pilsétas, no tam jau tris pilsétas ir
uzradijusas savu rezultatu. Patlaban 1. vieta ir Jékabpils ar rezultatu 223 740 kg, 2.
vieta Saulkrasti ar uzspiestiem 126 940 kg un 3. vieta ir Riga ar pievarétiem 122 210
kg. Pirms Césu posma savu spéku atklas Livani 22. julija, driz péc Cesim uz starta izies
Gulbene 28. julija un Dagda 30. julija.

Projekta , Latvijas spécigaka pilséta 2017” Césu posmu atbalsta Latvijas Pauerliftinga
federacija, Ghetto Games, Latvijas auglu un darzenu parstrades uznémums , Rosiba”
un interneta veikals http://veikals.sp.lv/. Projektu lidzfinansé Latvijas Sporta federaciju
padome un lzglitibas un zinatnes ministrija ka sabiedriski nozimigu tautas sporta
pasakumu.

Plasaka informacija par sacensibu noteikumiem un gaidamajiem pilsétu posmiem bus
pieejami ,Latvijas specigaka pilseta 2017"” majas lapa www.specigakapilseta.lv. Sekot
lidzi jaunumiem var ari Latvijas Pauerliftinga federacijas majas lapa
http://www.powerliftings.lv/ un Facebook.com lapa.

Nac, piedalies un aizstavi savu pilsétu!

Informaciju sagatavoja:

Baiba Norberte

Projekta , Latvijas spécigaka pilséta 2017”
Sabiedrisko attiecibu specialiste

E-pasts: specigakapilseta@sp.lv; Mob. talr. 28752793



