
Medaļas jaunajiem cīkstoņiem

11.01.2014. Cīņas sporta klubs "Ferrum" atgriezās no pirmajām šā gada sacensībām
Polva, Igaunijā. Kopumā klubu pārstāvēja 13 cīkstoņi, pārvedot 7 medaļas. 11. janvārī
cīņas sporta klubs "Ferrum" atgriezās no pirmajām šā gada sacensībām Polva, Igaunijā.
Kopumā klubu pārstāvēja 13 cīkstoņi, pārvedot 7 medaļas:
1. vieta - Alans Treijs (Cēsu 2.psk.)
2. vieta - Alvis Jakovļevs (Taurenes psk.), Ingars Polis( Ieriķu psk.);
3. vieta - Ralfs Lūkins (Cēsu 2. psk).; Ģirts Jakovļevs (Taurenes psk). ; Dāvis Cīrulis
(Liepas psk.) ; Edgars Juriksons (Cēsu 2. psk. )

Šīs sacensības daudziem bija pirmās un galvenais, ka izdevās pārvarēt bailes uziet uz
paklāja un sevi pierādīt.
Treners Andis Ruicis atzīst, ka kopumā ir apmierināts ar puišu sniegumu sacensībās, lai



gan gaidījis labākus rezultātus, tomēr saprot, ka pēc garā ziemas brīvlaika puišiem
nedaudz zudusi koncetrēšanās spēja, pie kā turpmākās nodarbības arī cītīgi strādās.

Treniņnodarbības Cēsu 2. psk. notiek katru otrdienu, ceturtdienu no plkst. 17:00 -
19:00. Trešdienās no plkst. 17:00 - 18:00 baseinā "Rifs" ūdens aktivitātes.

Vairāk informācijas: www.wrestlingferrum.lv

http://www.wrestlingferrum.lv

