Lielbritanijas karate meistars Cesis

1. maija Riga, bet 2.maija Césis norisinajas Starptautiskas tradicionala karaté klubu
alianses (ITKCA - International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas
,Lielbritanijas Sotokans” un karaté kluba ,Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara
Leigh Smith vaditas treninu nodarbibas. Césis 5o sporta pasakumu ar Césu novada
pasvaldibas finansialu atbalstu organizéja Césu karaté klubs. 1. maija Riga, bet 2.maija
Cesis norisinajas Starptautiskas tradicionala karaté klubu alianses (ITKCA -
International Traditional Karate Club Aliance), apvienibas ,Lielbritanijas Sotokans” un
karaté kluba ,,Saksona” vaditaja 7.dana karaté meistara Leigh Smith vaditas treninu
nodarbibas. Césis So sporta pasakumu ar Césu novada pasvaldibas finansialu atbalstu
organizeja Césu karaté klubs.

Treninu nodarbibas piedalijas aptuveni 80 Latvijas Tradicionala karaté federacijas
(LTKF) klubu dalibnieki no Balviem, Césim, In¢ukalna, Liepajas, Ligatnes un Rigas. Saja
reizé tika nostiprinatas prasmes sarezgitako formalo vingrinajumu (kata) izpildisana.
LTKF karatisti apguva atsevisku kata ieklautas karaté tehnikas kombinaciju praktiskas
pielietoSanas variantus. Liela dala no nodarbibam tika veltita brivas cinas (kumite)
tehnikai un taktikai. Nodarbibas tika apgutas iemanas efektivas uzbrukuma un
aizsardzibas distances izvélei un pretinieka maldinasanai, izpildot viltus manevrus
pirms izSkirosa trieciena izpildisanas.



LeighSmith jau vairak ka 20 gadus ir pastavigs LTKF un Césu karaté kluba sadarbibas
partneris. Treninu nodarbibas vina vadiba Latvija tiek organizétas divas reizes gada. Si
viesoSanas reize ir ipasi atziméjama, jo 15 LTKF karatisti veiksmigi nokartoja
eksamenus dazadu melno jostu jeb dan kvalifikacijas pakapju iegtsanai. 1.dana
(japanu val. - Shodan) kvalifikaciju ieguva 7 sportisti, t.sk. 3 no Cesu karaté kluba.
2.dans (japanu val. - Nidan) tika pieskirts 6 karatistiem, t.sk. 1 no Césu karaté kluba.
3.danu(japanu val. - Sandan) ieguva 2 karatisti.

Ka turpinajums Sim pasakumam bus LTKF divu Césu instruktoru piedalisanas ITKCA
dazadu austrumu cinu treninnometné Mancestera Lielbritanija $.g. maija vida. Saja
pasakuma nodarbibas vadis 6. un 7.dana karat€, dzudo, un kobudo (ierocu
pielietoSana) meistari. Abi Césu karatisti pasakuma piedalisies gan ka kursanti, gan ari
instruktoru asistentu statusa. Ta bus lieliska iespéja stradat starptautiska aréna.

Ceésu karaté klubs pateicas un augstu novérté Césu novada pasvaldibas atbalstu gan
minéta pasakuma organizésana, gan ari sniegtas iespéjas pastavigi nodrosinat
regularas treninu nodarbibas Césu novada sporta infrastruktura, tadéjadi sniedzot
visiem interesentiem lielisku izdevibu iepazities un nodarboties ar tradicionalo karaté.

Attéla: Karaté meistars LeighSmith (otraja rinda centra) un LTKF melno jostu karatistu
grupa.



