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Latvijas Veselibas nedéla
28.05.2018 - 03.06.2018

Veselibas nedéla Césis

PROGRAMMA: / /
Pirmdien, 28. maija: Vides diena Ramulu pamatskola
Tresdien, 30. maija: Veselibas diena Césu pansionata

Sestdien, 2. jOnija, plkst. 10:00: Veselibas forums Raunas ield 7.
Tiksanas ar specialistiem, jaunakie atzinumi veselibas veicinasana,
kontrolé un saglabasana

«Es savai Latvijai 100»

Ceturtdien, 31. maija, plkst. 10:30: Stafeiu skrgjiens pirmsskoléniem
Cesu pilsétas stadiona

Visas nedé|as garuma aktivitate «Césis varl»
Krajam savus veiktos kilometrus un aktivas mindtes skrienot, ndjojot,
ejot vai braucot ar velosipgdu un registréjam paveikto FB lapa «Sports
Césis» pie pasakuma «Veselibas nedéla Césis»|
Parsteigumu balvu izlozé piedalisies dalibnieki, kas nedélas laika
sakrajusi 100 un vairak kilometru.
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Sogad jau 7.reizi visa Latvija no 28.maija lidz 3.janijam starptautiska projekta
“NowWeMOVE" ietvaros norisinasies Latvijas Veselibas nedéla 2018. Sogad jau 7.reizi
visa Latvija no 28.maija Idz 3.junijam starptautiska projekta “NowWeMOVE" ietvaros



norisinasies Latvijas Veselibas nedéla 2018.

Latvijas Veselibas nedélu 2018 jeb MOVE Week organizé Latvijas Tautas sporta
asociacija sadarbiba ar Starptautisko Sporta un Kulttras asociaciju (ISCA). Tas ir
ikgadejs Eiropas méroga pasakums, kura merkis ir popularizet veseligu dzivesveidu un
iesaistit pec iespéjas vairak cilveku sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitates, un
globalais merkis ir ldz 2020. gadam iesaistit fiziskas aktivitatés 100 miljonus Eiropas
iedzivotaju. Veselibas nedélai veltitie pasakumi norisinas vairakas Eiropas valstis
vienlaicigi: pieméram, 2017. gada MOVE Week piedalijas 38 valstis, tostarp ari Latvija,
kur dalibnieku skaits parsniedza 56 tukstosus.

PROGRAMMA CESU PASAKUMIEM

“Latvijas Veselibas nedéla 2018” tiek organizéta, lai:

1) sniegtu informaciju un veidotu izpratni, ka fiziskas aktivitates ir neatnemama
veseliga dzivesveida sastavdala un viens no labakajiem un |étakajiem slimibu
profilakses veidiem.

2) piedavat fizisko aktivitasu dazadibu un dot iespéju piedalities aktivitatés ar mérki, lai
tas klutu par ikdienas dzives sastavdalu, ka ar1 dot iespéju Latvijas iedzivotajiem kopa
ar gimeni un draugiem pavadit laiku, aktivi atpusSoties.

LTSA aicina piedalities Veselibas nedéla visus - skolas, pirmsskolas izglitibas iestades,
universitates, sporta skolas, uznémumus, nevalstiskas organizacijas, senioru
organizacijas utt.. lerobezojumu nav! Parasti Veselibas nedélas ietvaros vairakas
Latvijas paSvaldibas piedava iedzivotajiem daudzveidigas aktivitates, tapéc iesakam
sekot informacijai musu majas lapa par planotajiem pasakumiem. Piedalities veselibas
nedéla ar savu organizaciju ir loti vienkarsi: iestades/organizacijas izvélas
koordinatorus, kas organizes pasakumus iestades darbiniekiem Veselibas nedélas
ietvaros. Aktivitates var bat visdazadakas: rita rosmes, stafetes, pargajieni, ntjosana,
visadi sporta veidi - atkariba no ta, kas patik visvairak. Tad japazino LTSA par
planotajiem pasakumiem.

Lai pieteiktu savu organizaciju dalibai Latvijas Veselibas nedéla 2018, vajag aizpildit
elektronisko pasakuma registracijas anketu lidz 2018. gada 20. aprilim. Jusu sniegta
informacija par planotajiem pasakumiem tiks publicéta ar1 ,,MOVE” projekta majaslapa
(www.moveweek.eu) un sportsvisiem.lv majas lapa ka piemers un idejas citu valstu
organizacijam. Gadijuma, ja rodas jautajumi par pasakumu, lGgums zvanit LTSA
67226215, mob. 26895037.

Aktivakie dalibnieki (iestades/organizacijas) sanems ari nelielas veicinasanas balvas.
NOLIKUMS

PASAKUMA REGISTRACIJAS ANKETA


https://www.cesis.lv/images/userfiles/files/Afiša_Veselības nedēļa 2018.pdf
http://sportsvisiem.lv/wp-content/images/userfiles/2018/02/nolikums_vesel%C4%ABbas_ned%C4%93%C4%BCa_2018.pdf
https://webanketa.com/forms/68sk8dsq6cqkgs1kcctp8dv1/




