Latvijas Oimpiska diena Cesu novada
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Olimpiska diena ir vienigais vispasaules pasakums, ko ik gadus organizé Olimpiska
kustiba. Lielaka dala nacionalo Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto So




iespéju, lai cilvekos vairotu Olimpiskas vértibas - izcilibu, draudzibu, cienu. Olimpiska
diena ir vienigais vispasaules pasakums, ko ik gadus organizé Olimpiska kustiba.
Lielaka dala nacionalo Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto So iespéju, lai
cilvékos vairotu Olimpiskas vértibas - izcilibu, draudzibu, cienu.

LOK “Olimpisko dienu” riko Olimpiskas kustibas popularizéSanas noltka, apliecinot
savu atbalstu Olimpiskajiem idealiem, veseligam dzives veidam un godigas spéles
principiem sporta.Ar katru gadu minétie sporta svétki klust popularaki. Sakotneji LOK
tos organizeja ka “Olimpisko skréjeju dienu” Riga. 2003.gada skréjieni tika organizéti
ar Olimpiskajos sporta centros arpus Rigas, bet 2008.gada tie parauga plasaka
pasakuma - “Olimpiskaja diena”, kura paraleli sporta aktivitatem ir iespéja tuvak
iepazities ar Olimpiskajiem sporta veidiem, klatiené satikt OlimpieSus un kopa ar
viniem izméginat dazadus sporta veidus.“Olimpiskas dienas” norisi Starptautiska
Olimpiska komiteja atbalsta kops 1987.gada, aicinot pasaules valstu nacionalas
Olimpiskas komitejas atzimét SOK dzimSanas dienu (118.gadadiena).

LOK aicinajumam pievienojas 1992.gada. Ari Césu novada skolas ir pievienojusas
Olimpiskai kustibai un katru gadu novada tiek organizéta Olimpiska diena un Sis dienas
$ogad datums - 26.septembris. Sogad masu novada Olimpiska devize ir ,Pieradi sev un
izaicini citus!, Pie mums Olimpiska diena dalas it ka divas dalas, kur katra pamatskola
no plkst.10.00 lidz plkst.13.00 notiek skolas Olimpiskas dienas pasakumi ar savam
aktivitatem, spélém, rotalam, atrakcijam. Finala dala notiek plkst.14.00 CVG stadiona,
kur ierodas novada skolu pretstafesu komandas. Tas sacentisies Olimpiskajas
pretstafetés 1.-3.kl.; 4.-5.kl.; 6.-7.kl.un 8.-9.kl.grupas 6 x 60m pretstafeté. Sogad pirmo
reizi tiks veidotas komandas atseviski meiteném un zéniem.

Paraléli Sim sacensibam Sogad pirmo reizi notiks ari citas sportiskas aktivitates, kur tiks
registréti Olimpiskas dienas pirmrekordi. Sajas aktivitatés aicinati piedalities visi
kuriem ir vélme izméginat spékus un atziméties Olimpiskas diena vésturé. Tatad
varésiet izmeéginat sevi gan pievelkoties pie stiena, gan vingrosanas rinka griesana,
gan lekSana ar lecamauklu, gan Sautrinu meSana, gan spéka izturibas vingrinajuma.
Protams nosléguma apbalvosana, kur skolas kopvértéjuma sanems Olimpiskas dienas
kausus, pretstafesu uzvarétaji saldumu balvas, ari visi citu aktivitasu dalibnieki tiks pie
saldumiem, bet skola katrs dalibnieks sanems Olimpiskas dienas diplomu. Visu finala
dalu ar mums kopa bus musu skolniece, musu novada Olimpiete - Inga Dauskane!

Tiksimies Olimpiskaja diena 26 septembri!



