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Olimpiskā diena ir vienīgais vispasaules pasākums, ko ik gadus organizē Olimpiskā
kustība. Lielākā daļa nacionālo Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto šo
iespēju, lai cilvēkos vairotu Olimpiskās vērtības – izcilību, draudzību, cieņu. LOK
“Olimpisko dienu” rīko Olimpiskās kustības popularizēšanas nolūkā, apliecinot savu
atbalstu Olimpiskajiem ideāliem, veselīgam dzīvesveidam un godīgas spēles principiem
sportā.Ar katru gadu minētie sporta svētki kļūst populārāki. Olimpiskā diena ir vienīgais
vispasaules pasākums, ko ik gadus organizē Olimpiskā kustība. Lielākā daļa nacionālo
Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto šo iespēju, lai cilvēkos vairotu
Olimpiskās vērtības – izcilību, draudzību, cieņu. LOK “Olimpisko dienu” rīko Olimpiskās
kustības popularizēšanas nolūkā, apliecinot savu atbalstu Olimpiskajiem ideāliem,
veselīgam dzīvesveidam un godīgas spēles principiem sportā.Ar katru gadu minētie
sporta svētki kļūst populārāki.

Sākotnēji LOK tos organizēja kā “Olimpisko skrējēju dienu” Rīgā. 2003.gadā skrējieni
tika organizēti arī Olimpiskajos sporta centros ārpus Rīgas, bet 2008.gadā tie pārauga
plašākā pasākumā – “Olimpiskajā dienā”, kurā paralēli sporta aktivitātēm ir iespēja
tuvāk iepazīties ar Olimpiskajiem sporta veidiem, klātienē satikt Olimpiešus un kopā ar
viņiem izmēģināt dažādus sporta veidus.“Olimpiskās dienas” norisi Starptautiskā
Olimpiskā komiteja atbalsta kopš 1987.gada, aicinot pasaules valstu nacionālās
Olimpiskās komitejas atzīmēt SOK dzimšanas dienu. LOK aicinājumam pievienojās
1992.gadā.

Arī Cēsu novada skolas ir pievienojušas Olimpiskai kustībai un katru gadu novadā tiek
organizēta Olimpiskā diena un šīs dienas datums šogad - 25.septembris. Šogad
Olimpiskā devīze ir „Nebrīnies.Piedalies!„ Pie mums Olimpiskā diena dalās it kā divās
daļās, kur katrā skolā no plkst 10.00 līdz plkst.13.00 notiek skolas Olimpiskās dienas
pasākumi ar savām aktivitātēm, spēlēm, rotaļām, atrakcijām. Fināla daļa notiek
plkst.14.00 CVĢ stadionā ,kur ierodas novada skolu pretstafešu komandas.Tās
sacentīsies Olimpiskajās pretstafetēs 1.-3.kl.; 4.-5.kl.; 6.-7.kl.un 8.-9.kl.,šogad arī
10.-12.kl.grupās 6 x 60m pretstafetē.

Šogad tiks veidotas komandas atsevišķi meitenēm un zēniem.Paralēli šīm sacensībām
šogad notiks arī citas sportiskas aktivitātes, kur tiks reģistrēti Olimpiskās dienas
rekordi. Šajās aktivitātēs aicināti piedalīties visi, kuriem ir vēlme izmēģināt spēkus un
atzīmēties Olimpiskās dienas vēsturē. Varēs izmēģināt sevi gan pievelkoties pie stieņa,
gan lēkšanā ar lecamauklu, gan šautriņu mešanā, gan spēka izturības vingrinājumā
u.t.t. Protams noslēgumā apbalvošana, kur skolas kopvērtējumā saņems Olipiskās
dienas kausus, pretstafešu uzvarētāji saldumu balvas, arī visi citu aktitāšu dalībnieki
tiks pie saldumiem, bet skolā katrs dalībnieks saņems Olimpiskās dienas diplomu. Visu
fināla daļu ar mums kopā būs mūsu Sporta skolas audzēkņi, Jaunatnes Olimpiāžu
dalībnieki. Tiksimies Olimpiskajā dienā 25 septembrī!


