Karaté klubs "TIGERI" aicina uz treniniem
vecuma no 5 gadu vecuma
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AICINAM MEITENES UN ZENUS NO 5 GADU VECUMA
TREMETIES JAUNO OLIMPISKO SPORTA VEIDU, KARATE.

REGULARI TRENINI ERTA SPORTA ZALE;

Pieteiksanas augusta, septembri un oktobri zvanot: 26 037 285
vai nosdtot 1szinu ar tekstu: vards, uzvards, gadi, skola un klase

AR b Kkl hdoa

ATMAC UN PAMEGINI! TIKAI ZINIBAS LIN KUSTIBA MES SEVI ATTISTISIM!
ESI DROSS UN APREMIGS, NAC APGUT JAUNG OLIMPISED SPORTA VEIDU KARATE

Karaté klubs "TIGERI" aicina meitenes un zénus no 5 gadu vecuma trenéties
olimpiskaja sporta veida karaté. Karaté klubs "TIGERI" aicina meitenes un zénus no 5
gadu vecuma trenéties olimpiskaja sporta veida karate.




Regulari trenini un disciplina nodarbibas;

Veselibas uzlaboSana, nostiprinasana;

Koordinacijas attistiSana;

Muskulattras un fiziskas formas attistiSana, nostiprinasana;
Pareizas stajas veidoSana;

lemacam but drosakam, parliecinatakam;

Draudziga treninu atmosféra.

Vel apglUstam:

Karaté pamatus, stajas, parvietosanos, sitienu tehniku ar rokam un kajam, dazadus
aizsardzibas panémienus, blokus, izvairisanos, kritienu un metienu tehniku, Karaté
terminologiju, pieklajibas etiketi treninos un sacensibas.

Nodarbibas notiek J.Poruka iela 8, CATA spogulzalé;

pirmdienas/ceturtdienas plkst.16.00 - 18.00 no 10+ gadiem un plkst.18.00-19.00 no 5 -
9 gadiem.

Treninus vada sertificéts LKF un LSFP treneris Artis Livins.

Pirma nodarbiba pirmdien 4.septembri.

PieteikSanas klatiené vai pa talruni 26037285.



