
Karatē klubs "TĪĢERI" aicina uz treniņiem
vecumā no 5 gadu vecuma



Karatē klubs "TĪĢERI" aicina meitenes un zēnus no 5 gadu vecuma trenēties
olimpiskajā sporta veidā karatē. Karatē klubs "TĪĢERI" aicina meitenes un zēnus no 5
gadu vecuma trenēties olimpiskajā sporta veidā karatē.



Regulāri treniņi un disciplīna nodarbībās;
Veselības uzlabošana, nostiprināšana;
Koordinācijas attīstīšana;
Muskulatūras un fiziskās formas attīstīšana, nostiprināšana;
Pareizas stājas veidošana;
Iemācam būt drošākam, pārliecinātākam;
Draudzīga treniņu atmosfēra.

Vēl apgūstam:
Karatē pamatus, stājas, pārvietošanos, sitienu tehniku ar rokām un kājām, dažādus
aizsardzības paņēmienus, blokus, izvairīšanos, kritienu un metienu tehniku, Karatē
terminoloģiju, pieklājības etiķeti treniņos un sacensībās.

Nodarbības notiek J.Poruka ielā 8, CATA spoguļzālē;
pirmdienās/ceturtdienās plkst.16.00 - 18.00 no 10+ gadiem un plkst.18.00-19.00 no 5 -
9 gadiem.
Treniņus vada sertificēts LKF un LSFP treneris Artis Līviņš.

Pirmā nodarbība pirmdien 4.septembrī.

Pieteikšanās klātienē vai pa tālruni 26037285.


