
Karatē Cīņu klubs "TĪĢERI" uzņem jaunus
dalībniekus



No 2.septembra plkst.16.00 Pastariņa sākumskolas sporta zālē atsāksies karatē treniņi.



Gaidīti ir visi interesenti vecumā no 5 līdz 35 gadiem. No 2.septembra plkst.16.00
Pastariņa sākumskolas sporta zālē atsāksies karatē treniņi. Gaidīti ir visi interesenti
vecumā no 5 līdz 35 gadiem.

Karatē cīņu klubs „Tīģeri” piedāvā apgūt tradicionālo šotokan rju, sporta (wkf) karate,
kā arī pašaizsardzības paņēmienus. Tā ir iespēja nostiprināt veselību, uzlabot fizisko
formu, iemācīties cieņu un disciplīnu, pārbaudīt apgūtās prasmes sacensībās un aktīvi
pavadīT brīvo laiku draugu pulkā.

Lai pieteiktos nodarbībām, zvani pa tālruni 26 037 285, kā arī seko līdz aktualitātēm
kluba Facebook kontā.

https://www.facebook.com/KarateclubTigers

