
Jauniešus aicina pieteikties Latvijas Jaunatnes
olimpiādes sacensībām triatlonā

Latvijas novadu jaunatne, sportisti un aktīva dzīvesveida cienītāji tiek aicināti
piedalīties un pārstāvēt savu novadu un pašvaldību triatlona disciplīnā Latvijas
Jaunatnes Olimpiādē 2017! Latvijas novadu jaunatne, sportisti un aktīva dzīvesveida
cienītāji tiek aicināti piedalīties un pārstāvēt savu novadu un pašvaldību triatlona
disciplīnā Latvijas Jaunatnes Olimpiādē 2017!

Latvijas Jaunatnes olimpiāde notiks Cēsīs no 7.jūlija līdz 9.jūlijam. Tajā piedalīsies
jaunie sportisti no visas Latvijas.

Kāpēc triatlons?
• Šodien popularitāti ir ieguvuši dažādi velomaratoni, tautas skrējieni un citi sporta
pasākumi. Triatlons ir Olimpiskais sporta veids, kas sastāv no trīs dažādām sporta
disciplīnām - peldēšanas, riteņbraukšanas un skriešanas -, kas izpildē seko cita citai.
• Triatlons ir ļoti populārs sporta veids Eiropā un pasaulē. Tas kļūst populārāks arī
Latvijā.
• Cēsīs triatlona sacensības notiks pirmo reizi, un tas varētu būt sākums jaunai sporta
tradīcijai pilsētā. Plānots iekārtotajā distancē pēc olimpiādes rīkot arī tautas sporta
sacensības.

Triatlona sacensības notiks 9.jūlijā Cēsīs – pilsētas centrā!
Sacensību distance ir pielāgota jauniešu vecumam: peldēšana – 350m; riteņbraukšana
– 10km; skriešana – 2,5km. Distance ir ļoti draudzīga, jo dod iespēju pamēģināt šo
sporta veidu jebkuram, kurš ir spēcīgs kādā no disciplīnām atsevišķi – vai tā būtu



peldēšana, riteņbraukšana vai skriešana.

Ar Latvijas Jaunatnes olimpiādes triatlona sacensību nolikumu iepazīsties ŠEIT.

Dalībniekus sacensībām piesaka pašvaldības komandas vadītājs līdz 9.jūnijam.

Cēsniekiem, lai pieteiktos novada komandā, jāraksta uz e-pastu
sportaskola@cesusportaskola.lv

Latvijas Triatlona federācija ir gatava sniegt jebkāda veida atbalstu sportistu apmācībā
un iepazīstināšanā ar šo Olimpisko sporta veidu. Lieliska iespēja pamēģināt savus
spēkus tieši tādā pašā distancē būs 17. jūnijā, kad norisināsies Latvijas Čempionāts
triatlona Supersprintā (tieši šādā distancē), pie tam līdzīgos apstākļos (pilsētā).

Vairāk informācijas:
Kārlis Kalniņš
Latvijas Triatlona federācija
+371 26520497

http://cesis2017.olimpiade.lv/upload/content/4-25-triatlons-ljo2017.pdf
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