Jauniesus aicina pieteikties Latvijas Jaunatnes
olimpiades sacensibam triatlona
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LATVIJAS JAUNATNES OLIMPIADE 2017

Latvijas novadu jaunatne, sportisti un aktiva dzivesveida cienitaji tiek aicinati
piedalities un parstavet savu novadu un pasvaldibu triatlona disciplina Latvijas
Jaunatnes Olimpiadée 2017! Latvijas novadu jaunatne, sportisti un aktiva dzivesveida
cienitaji tiek aicinati piedalities un parstavét savu novadu un pasvaldibu triatlona
disciplina Latvijas Jaunatnes Olimpiadé 2017!

Latvijas Jaunatnes olimpiade notiks Cesis no 7.julija lidz 9.jalijam. Taja piedalisies
jaunie sportisti no visas Latvijas.

Kapec triatlons?

« Sodien popularitati ir ieguvusi dazadi velomaratoni, tautas skréjieni un citi sporta
pasakumi. Triatlons ir Olimpiskais sporta veids, kas sastav no tris dazadam sporta
disciplinam - peldésanas, ritenbraukSanas un skrieSanas -, kas izpildé seko cita citai.

* Triatlons ir loti populars sporta veids Eiropa un pasaulé. Tas klust popularaks ari
Latvija.

» Césls triatlona sacensibas notiks pirmo reizi, un tas varétu but sakums jaunai sporta
tradicijai pilseta. Planots iekartotaja distancé péc olimpiades rikot ari tautas sporta
sacensibas.

Triatlona sacensibas notiks 9.julija Césis - pilsétas centra!

Sacensibu distance ir pielagota jaunieSu vecumam: peldéSana - 350m; ritenbrauksana
- 10km; skrieSana - 2,5km. Distance ir |oti draudziga, jo dod iesp&ju paméginat So
sporta veidu jebkuram, kurs ir spécigs kada no disciplinam atseviski - vai ta batu



peldésana, ritenbraukSana vai skrieSana.
Ar Latvijas Jaunatnes olimpiades triatlona sacensibu nolikumu iepazisties SEIT.
Dalibniekus sacensibam piesaka pasvaldibas komandas vaditajs lidz 9.junijam.

Cesniekiem, lai pieteiktos novada komanda, jaraksta uz e-pastu
sportaskola@cesusportaskola.lv

Latvijas Triatlona federacija ir gatava sniegt jebkada veida atbalstu sportistu apmaciba
un iepazistinasana ar so Olimpisko sporta veidu. Lieliska iesp&ja paméginat savus
spékus tiedi tada pasa distancé bas 17. junija, kad norisinasies Latvijas Cempionats
triatlona Supersprinta (tieSi sada distancé), pie tam lidzigos apstaklos (pilséta).
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