Jauniesi tiek aicinati piedalities Latvijas Skolu
krosa cempionata
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Jau Si septembra beigas un oktobra sakuma 4 regionalajas sacensibas - Pinkos,
Kuldiga, Valmiera un Rézekné - tiks noskaidroti atrakie Latvijas skoléni un spécigakas
skolu komandas vieglatlétikas krosa. Spécigakie dalibnieki 12. oktobri finalsacensibas
Césis cinisies par Latvijas Skolu krosa cempionu tituliem 5 vecuma grupas (no U12 lidz
U20). Vienlaikus sacensibas tiks noskaidroti Latvijas Cempioni krosa U14, U16, U18 un
U20 vecuma grupas, kuri parstaves valsts izlasi Baltijas komandu ¢empionata krosa.

Vieglatlétikas kross ir skréjiens skérslota apvida, kas attista izturibu, rada vienmérigu
ilgstosu fizisku slodzi sirdij un kaju muskuliem. Skabekla daudzums, kas jasanem



muskuliem, lai skréjiena laika atrazotos nepiecieSama energija, atkarigs no skréjiena
tempa. Sistematiski krosa skréjieni fiziologiski palielina sirds muskulatiras masu un
kambaru tilpumu, t.i., sirds pieaug darbaspéjas.

Sacensibas organizé biedriba “Engures Sportam” (taku skréejienu seriala “Stirnu buks”
organizators), sadarbiba ar Biedribu “Latvijas Skolu sporta federacija” (LSSF) un
Biedribu “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS).

“Nemot véra, ka iedzivotaju Ipatsvars procentuali, kas nenodarbojas ar fiziskam
aktivitatem ikdiena, salidzinot ar ES vidéjiem raditajiem, Latvija ir krietni vien lielaks
(56% Latvija pret 46% ES; avots: Eurobarometer 2018), un ir skaidri redzama
tendence, ka Latvijas jaunieSiem pasliktinas veseliba, ir mazkustigs dzivesveids un tikai
18.8% jauniesu ir pietiekama fiziska slodze (avots: SPKC 2017.-2018. gada pétijums),
ko ieilguSais pandémijas laiks tikai un vienigi pasliktina. Sis mums ir |oti bltisks
projekts, kura rikoSana nevaréjam neiesaistities!” apgalvo viens no projekta
organizatoriem Rimants Liepins$ (biedriba “Engures sportam”). Vins turpina: “Regulara
skrieSana un fiziskas aktivitates ne tikai veicina un uzlabo fizisko sagatavotibu, bet ari
vairo emocionalo labklajibu.”

Biedribas “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” generalsekretars Dmitrijs Milkevics
papildina: “Més vélamies paradit bérniem un jaunieSiem, ka krosa skrieSana ir
aizraujosa. Ta ir batiska treninu procesa sastavdala sportistiem, ka ari aktiva nodarbe
ikvienam iedzivotajam savas veselibas stiprinasanai.”

Latvijas Skolu krosa Cempionats daléji notiks Eiropas Sporta nedélas 2021 un Eiropas
Skolu sporta dienas norises laika. Sports izglitibas iestadés, darba vietas, sporta un
fitnesa klubos un sports briva daba - Sis ir Cetras jomas, uz kuram likts fokuss. Visa
Latvija no 23. Iidz 30. septembrim septito reizi notiks Eiropas Sporta nedéla ar
daudzveidigu bezmaksas sporta pasakumu programmu. Tas laika ikvienam bus
pieejami dazadi sportiski un izglitojoSi pasakumi, kuros aktivi pavadit laiku. Jau
tradicionali #BeActive nedélas centralais notikums bus pargajiens, Soreiz - 25.
septembri Tukuma apkaimé. Vietné www.beactive.lv ikviens vares atrast sev
piemérotako no pasakumiem un pievienot savu sporta pasakumu - noorganizéjot
koptreninu draugiem vai darba kolégiem.

Latvijas skolu krosa Cempionata liela misija ir, lai Latvijas jauniesi klGtu par veseligakas
un spécigakas nacijas stirakmeni, tapec organizatori I0dz projekta iesaistities gan
visparizglitojoSo macibu iestazu vaditajus, gan sporta skolotajus, gan vieglatlétikas
klubu trenerus, lai veicinatu Latvijas bérnu un jaunieSu regularas skrieSanas
nodarbibas un dotu iespéju piedalities vieglatlétikas krosa sacensibas, ka ari veicinatu
vieglatlétikas krosa sacensibu regularu ieklausanu skolas, pilsétas un novada skolénu
sacensibu kalendara.

Latvijas Skolu krosa Cempionata atlases sacensibu norises vietas:

28.09. Pinki, Marupes novads;



30.09. Pauku priedes, Valmiera;
05.10. Parventas parks, Kuldiga;
07.10. Vipingas mezs, Rézekne.

Katra atlases posma nosléguma notiks sacensibas pieaugusajiem “OPEN" klasé, kura
vares piedalities ikviens interesents.

Finalsacensibas notiks 12. oktobri Césis. Finalsacensibu laika tiks sadaliti ari Latvijas
cempionu tituli krosa un izcinitas vietas Latvijas izlases sastava dalibai Baltijas
komandu ¢empionata krosa, kas notiks 30. oktobri Klaipéda, Lietuva. Savukart Latvijas
cempionats pieaugusajiem notiks 2. oktobri taku skrieSanas seriala “Stirnu Buks”
posma Ogre.

Nolikums un registracija SEIT.


http://www.citytrail.lv/skolukross

