Individualas orientésanas apmacibas
pieaugusajiem
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OK "Meridians" aicina uz individualajam apmacibam pieaugusos. Trenera pavadiba veic
vienkarsu distanci jebkuras Meridiana sacensibas. Sanem Trenera skaidrojumus par
orientéSanos, veicamo distanci, karti, kompasu un ta lietoSanu, ka ari konsultaciju par
orientéSanas pamatprincipiem. Trenera pavadiba veic vienkarsu distanci jebkuras
Meridiana sacensibas. Sanem Trenera skaidrojumus par orientéSanos, veicamo
distanci, karti, kompasu un ta lietosanu, ka ari konsultaciju par orientésanas
pamatprincipiem.

* Nodarbibas ilgums: aptuveni 1 - 1,5 stundas.
* PietiekSanas pa telefonu 29360039 Kaspars Radzins, vai arl uz vietas kada no OK



"Meridians" posmiem piesakoties uz nakamo kartu.
» Maksa: 10 EUR (maksa ieklauta orientéSnas karte, Emit kartes un kompasa noma un
Trenera pakalpojumi)

Pilna informacija: www.meridians.lvhttp://www.meridians.Iv
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