"Ghetto Games" aicina izkusteties un piedalities
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DaudzsoloSais projekts “Ghetto EKO Games” maina savu konceptu, klustot par tris
jaunam kustibam - Run For Fun, Bike For Fun un Walk For Fun, izcelot galveno domu,
sportot prieks sevis un darit to ar prieku, jo tikai rupéjoties par savu veselibu spésim
uzturét pozitivu noskanojumu ikdienas virpul.

Laika, kad pasaule apstajas un viss ierastais tika aizliegts, Ghetto Games komanda
izstradaja programmu, kas ikvienam Latvijas iedzivotajam lava sportot un nodarboties
ar fiziskam aktivitatém, neatkarigi no atrasanas vietas un fiziskas sagatavotibas. Savu
pirmo starta signalu “Ghetto EKO Games” dzirdéja 11. aprili un lidz pat Sim bridim
projekta ir piedaljusies aptuveni 2000 cilveki, ieskaitot esporta aktivitates un 4. maija
Brivibas skréjiena dalibniekus, kas pierada vien to, ka musu sabiedriba mil sportot un ir
gatavi sev izvirzit ari jaunas virsotnes.

Uzsverot galveno atzinu, ka robezu nav, tiek izstradats jauns projekta koncepts, kurs
startés ar vel lielaku jaudu jau 23. maija. Galvenas izmainas projekta darbiba:

fiziskas aktivitates ikvienam dalibniekam bus BEZMAKSAS;
dalibnieki tiks apbalvoti par saviem personigajiem sasniegumiem, nevis pec katra
posma ka tas tika darits lidz Sim;



lidz 31. jalijam projekta laika tiks rikoti atseviski pasakumi, kuros ikviens varés nemt
dahbu:

6. junija - #walkforfun pargajiens; Registracijas anketa SEIT.

13. janija - #runforfun skréjiens;

27. junija - ploggings;

18. julija - #bikeforfun ritenbrauksanas pasakums;

katru nedélu Tpasi konkursi un izaicinajumi tikai dalibniekiem, ar iespéju iegut
kardinoSas balvas no musu atbalstitajiem;

So divu ménésu laika projekts ir piedzivojis unikalus stastus, kuri liek domat, ka robezu
nav un viss ir iespéjams. 205 km ar riteni no Rigas uz Preiliem nav neiesp&jama misija,
tapat ka nostavéet planka stundu. Katrs no dalibniekiem lauza sevi un parvaréja
grutibas, lai sasniegtu mérkus. Kadam tie bija pirmie 10 km sava maza, kadam pirmais
maratons, neatkarigi no sasniegta Ghetto Games komanda vélas teikt milzigu paldies
ikvienam dalibniekam, jo tikai jusu azarta un cinasspara del projekts ir dzivs.

Sis ir laiks, kura jaizmégina jaunas lietas, laiks, kura riskét un kladities, lai batu stipraki
un labaki neka pirms tam. Projekta organizatori uzskata, ka laimigs cilveks ir veseligs
un aktivs, tapéc tikai més katrs varam ietekmét savu noskanojumu un veselibu. Ir laiks
piecelties no divana un iet darit, parkapt pari savam robezam.

Projektu organizé Ghetto Games un tiek rikots sadarbiba ar Rigas Domi, Ghetto Games,
BlUvnieciba ABC, Latvijas Nafta, Maxima, Omniva, Wolt, Isostar, Fazer, Pophouse.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1RtPNgVEa3uIj_3FRyTqWVoZkBOTYs5REy_w0WFgPVpHR-Q/viewform

