
FIS Latvijas čempionāta 3.posms



No 9.marta līdz 10.martam slēpošanas un biatlona centrā "Cēsis" notiks FIS Latvijas
čempionāta 3.posms. 9.martā trase apmeklētājiem būs atvērta no plkst.15.00 līdz
plkst.20.00, savukārt 10.martā no plkst.16.00 līdz plkst.20.00. No 9.marta līdz



10.martam slēpošanas un biatlona centrā "Cēsis" notiks FIS Latvijas čempionāta
3.posms. 9.martā trase apmeklētājiem būs atvērta no plkst.15.00 līdz plkst.20.00,
savukārt 10.martā no plkst.16.00 līdz plkst.20.00.

Sacensību programma:

9.marts - Komandu sprints (C) / Stafetes (C)
08:00 - 09:45 Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana
08:30 - 09:50 Oficiālais treniņi
09:00 Komandu pārstāvju sanāksme
10:00 Starts Komandu sprints vīrieši: V, V20 (2x3x1,7km)
10:50 Starts Komandu sprints sievietes: S, S20 (2x3x1,1km)
11:45 V, S grupu apbalvošana
līdz 11:45 Starta numuru saņemšana LČ jauniešu grupām
12:30 5 Stafete V18, V16 grupām 3x5km C (3x2x2.5 km)
13:30 Stafete S18, S16, V14 grupām 3x2.5 km C (3x2.5 km)
14:00 Stafete S14,V12 - 3x2 km , S12 - 3x1km C
15:00 Apbalvošana LČ jauniešu grupām

10.marts - Masu starts brīvajā stilā (F)
08:30 - 09:45 Iepriekš reģistrēto dalībnieku starta numuru saņemšana
09:00 Komandu pārstāvju sanāksme tiesnešu mājas 1. stāvā
10:00 Masu starts 20 km vīrieši: V, V20, V18 (8x2.5km)
11:30 Masu starts 15 km sievietes: S, S20, S18 (8X2.5km)
13:00 FIS grupu apbalvošana
12:50 - 13:20 Iesildīšanās pa sacensību trasi LČ jauniešu grupām
13:00 Masu starts V16 - 10 km (4x2.5 km), MV-15km (2.5kmx6), MS-10km (2.5x4)
13:50 Masu starts V14,S16 - 7.5 km (3X2.5km)
14:30 Masu starts S14 - 5 km (2x2.5km)
15:00 Masu starts V12 - 2.5km
15:15 Masu starts S12 - 2km
15:20 Masu starts V10-1km
15:25 Masu starts S10-1km
no 16:00 Apbalvošana LČ jauniešu grupām


