Esi vesels Cesu novada!

|

Césu novada norisinas veselibas veicinasanas aktivitates, kuru mérkis ir veicinat
ledzivotaju fizisko labsajutu un izpratni par veseligu dzivesveidu. Pasakumi notiks
projekta “Veselibas veicinasana un slimibu profilakse” gaita un bls pieejami bez
maksas dazadas novada teritorijas.
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Lekcija un praktiska nodarbiba
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Césu Bérnu un jaunieSu centra notiks visparéjas fiziskas sagatavotibas nodarbibas
pirmsskolas vecuma bérniem. Tas bus sadalitas vecuma grupas - bérniem no 3 lidz 4
gadiem un bérniem no 5 lidz 7 gadiem. Nodarbibas tiks attistitas kustibu prasmes,
lidzsvars un visparéeja fiziska sagatavotiba, pielagota bernu vecumam un attistibas
[imenim.

PieaugusSajiem bus iespéja piedalities vingroSanas nodarbibas Césis, Ligatne, Straupé
un Jaunpiebalga. Nodarbibas vadis specialisti, un tas bus piemérotas gan iesacéjiem,
gan tiem, kuri regulari nodarbojas ar fiziskam aktivitatem. Precizs grafiks tiks publicets
pasvaldibas un "Sports Césu novada" socialo tiklu kontos.

Tapat vairakos novada pagastos - Zaubé, Nitaure un Skujené - notiks veseliga uztura
nodarbibas. Tajas iedzivotaji varés gan noklausities izglitojosas lekcijas par uztura
paradumu nozimi, gan piedalities praktiskas darbnicas ar veseligu édienu
pagatavosSanu.

Aicinam sekot dzi aktualajai informacijai Césu novada pasvaldibas socialajos tiklos, lai
uzzinatu konkretus norises laikus un vietas. Pasakumi ir lieliska iespeja ikvienam
rupéties par savu veselibu, ieglt jaunas zinasanas un iesaistities kopigas aktivitatés

visa novada.
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